WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS IV-VIII

SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 100 W KRAKOWIE

UWAGI OGOLNE:

1.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest przede wszystkim pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze
specyfiki tych zaje¢, a takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach.

Przy ustalaniu oceny zawsze uwzglednia sie indywidualne predyspozycje i mozliwosci
uczniow.

Ocena odzwierciedla poziom osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy wstepnej,
czyli zaistniatego postepu w aktywnosci fizycznej ucznia. Postep mozna kontrolowac za
pomocg réznorodnych testéw i sprawdzianéw.

Przy ustalaniu oceny uwzglednia sie postawe ocenianego, stosowanie zasad fair play.
Ocena bierze pod uwage rezultaty osiggane przez ucznidow w sportach wymiernych tj.
umiejetnosci techniczne i taktyczne oraz doktadnos$é wykonywania ¢wiczen.

OCENE CELUJACA otrzymuje uczen, ktéry:

e Opanowat zakres wymaganych umiejetnosci i wiadomosci w stopniu bardzo
dobrym, robi bardzo duze postepy w dyscyplinach sportowych objetych
programem nauczania.

e Whykazuje inicjatywe w podejmowaniu rdéznorodnych zadaiA zwigzanych z
realizowanymi tresciami nauczania.

e Zna przepisy i zasady bezpieczeristwa w réznych formach aktywnosci ruchowe;j i
bezwzglednie sie do nich stosuje.

e Wykazuje prawidtowg postawe na lekcjach wychowania fizycznego i zawodach
sportowych.

e Stosuje zasady fair play.

e Zalicza wszystkie testy i préby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania.

e Uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych.

e Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez bteddéw technicznych i
taktycznych.

e Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.

e Prowadzi higieniczny tryb zycia.

OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktéry:

Opanowat zakres wymaganych umiejetnosci i wiadomosci w stopniu bardzo dobrym,
osigga w tym zakresie duze postepy.



Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu rdéznorodnych zadan zwigzanych z
realizowanymi tre$ciami nauczania.

Zna przepisy i zasady bezpieczenstwa w réznych formach aktywnosci ruchowej i sie do
nich stosuje.

Wykazuje prawidtowg postawe na lekcjach wychowania fizycznego i zawodach
sportowych.

Stosuje zasady fair play.

Zalicza wszystkie testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania.

Uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych.

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi i taktycznymi.

Dokonuje oceny wtasnego rozwoiju fizycznego.

Prowadzi higieniczny tryb zycia.

OCENE DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

Osiggnat postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w zakresie stawianych
wymogow.

Wykonuje zadania ze starannoscig i sumiennoscia.

Zna i stosuje przepisy i zasady bezpieczeAstwa w roézinych formach aktywnosci
ruchowe;j.

Zalicza wiekszo$¢ testéw i sprawdzianéw ujetych w programie.

Uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnos$ciowych.

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi bftedami
technicznymi i taktycznymi.

Prowadzi higieniczny tryb zycia.

OCENE DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

Osigga bardzo niewielkie postepy w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w zakresie
stawianych wymogow.

Wywigzuje sie ze swoich obowigzkéw w stopniu podstawowym.

Jest czesto nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego.

Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania sie na zajeciach.

Zalicza tylko niektdre testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania.
Wykazuje bardzo maty postep lub nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach
sprawnosciowych.

Zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub
taktycznymi.

W wykonywaniu zadan jest mato staranny.



OCENE DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:

e Woykazuje znaczne braki z opanowaniem elementarnych wymagan programowych.

e Zalicza tylko pojedyncze testy i préby sprawnosciowe.

e Nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych.

e Zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi btedami technicznymi i
taktycznymi.

e Nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych mimo
posiadanych mozliwosci i predyspozycji.



