WYMAGANIA EDUKACYIJNE - KLASA 1

EDUKACIJA POLONISTYCZNA

Stuchanie

¢ Uwazne stuchanie wypowiedzi nauczycieli, innych oséb z otoczenia.

¢ Wykonywanie prostych polecen.

¢ Wykonywanie zadan wedtug ustyszanej instrukcji.

e Stuchanie w skupieniu czytanego tekstu, audycji telewizyjnej, nagrania CD
Mowienie

¢ Dbatos¢ o kulture méwienia

« Cwiczenia w mowie monologowej: wypowiadanie sie na temat wtasnych przezy¢, wydarzen,
lektury, filmu, udzielanie odpowiedzi na pytania; wygfaszanie z pamieci wierszy.

* Opowiadanie tresci pojedynczego obrazka.

¢ Opowiadanie na bazie historyjki obrazkowej.

Czytanie

* Poprawne rozpoznawanie i odczytywanie wszystkich liter alfabetu.

¢ Analiza i synteza wyrazéw. Wyrdznianie w nich liter, glosek, sylab.

¢ Czytanie wyrazéw jedno-, dwu-, a nastepnie wielosylabowych oraz krétkich zdan i tekstow.
e Czytanie catymi wyrazami.

¢ Czytanie indywidualne, zespotowe, gtosne i ciche krétkich tekstow z podrecznika.
e Czytanie z naturalng intonacjg

Pisanie

¢ Kreslenie linii, znakdw literopodobnych, pisanie w tunelu i po Sladzie.

» Ksztattne, prawidtowe pisanie w separacji kolejno poznawanych liter.

* Poprawne taczenie liter w pisanych wyrazach.

» Ukfadanie wyrazow z rozsypanki literowej, a nastepnie prostych zdan z rozsypanki wyrazowej i ich
zapisywanie.

® Przepisywanie wyrazow i krotkich zdan z tablicy, z ksigzki.
* Pisanie z pamieci poznanych i omdéwionych wczesniej wyrazow.

¢ Podpisywanie ilustracji.



Ortografia

¢ Pisownia wyrazow - spétgtoski miekkie.

e Zapisywanie dwuznakow ch, rz, sz cz, dz, dz,

e Zapisywanie wielka literg poczatkéw zdan, imion i nazwisk, nazw panstw, miast, rzek.
¢ Pisanie poznanych na zajeciach wyrazéw z 6, h, ch, z, rz.

Ksztatcenie jezykowe

* Rozréznianie poje¢: gloska, litera. Swiadomos¢, ze gloski zapisuje sie za pomoca liter.
e Wyrdznianie sylab w wyrazach.

* Wyrdznianie wyrazéw w zdaniu.

* Wyrdznianie zdan w tekscie

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne i cechy wielkosciowe

e Okreslanie potozenia przedmiotéw wzgledem obserwatora.

¢ Okreslanie potozenia jednych przedmiotéw wzgledem innych obiektéw.

¢ Wyznaczanie kierunkdw w przestrzeni: na lewo, na prawo, do przodu, do tytu, w gére, w doét.

¢ Ocenianie odlegtosci miedzy obiektami: daleko — blisko, blizej — dalej; blisko — blizej — najblizej.

* Poprawne uzywanie przyimkdw, np.: za, przed, nad, pod, do, z, w, na zewnatrz, wewnatrz, obok.
* Przypisywanie przedmiotom cech typu: krotki, szeroki, wysoki, dtugi, waski, gruby.

* Poréwnywanie przedmiotow pod wzgledem wybranej cechy: dtugi — krétki; diugi — dtuzszy —
najdtuzszy; waski — szeroki itp.

¢ Porzgdkowanie przedmiotow wedtug wielkosci, porzagdkowanie patyczkéw od najmniejszego do
najwiekszego i odwrotnie (tworzenie ciggdw rosngcych badz malejacych).

Rozumienie liczb i ich wiasnosci

Liczby pierwszej dziesigtki:

o Aspekty liczby: kardynalny, porzagdkowy, miarowy.
e Zapisywanie liczb za pomocg cyfr.

¢ Rozktadanie liczby na sktadniki.

* Poréwnywanie liczb.

* Porzagdkowanie liczb w okreslone ciggi malejgce lub rosngce; miejsce liczby na osi liczbowej.



Liczby drugiej dziesigtki

¢ Pojecia: liczby jednocyfrowe, liczby dwucyfrowe; zapisywanie liczb cyframi arabskimi.
e Struktura liczby dwucyfrowej; wyrdznianie rzedéw: jednosci i dziesigtek

¢ Poréwnywanie liczb dwucyfrowych w zakresie 20; umieszczanie ich na osi liczbowej.
¢ Porzagdkowanie liczb wedtug wielkosci — rosngco i malejgco.

Liczby w zakresie 100

¢ Liczenie dziesigtkami do 100.

¢ Wskazywanie jednosci i dziesigtek w liczbie dwucyfrowe;.

Postugiwanie sie liczbami

Dziatania na liczbach pierwszej dziesigtki

¢ Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 10.

e Zapisywanie dziatan za pomocg znakéw matematycznych.

¢ Zero jako wynik odejmowania.

¢ Obliczenia pieniezne; monety: 1 gr, 2 gr, 5gr, 10gr, 1 zt, 2 zt, 5 zt.

Dziatania na liczbach drugiej dziesiatki

* Dodawanie i odejmowanie liczb wewnatrz drugiej dziesigtki, np.: 10+ 2,12+ 4,16 -6, 16 — 4.
¢ Dodawanie i odejmowanie liczb z przekroczeniem progu dziesigtkowego.

¢ Dodawanie i odejmowanie kilku liczb; poznawanie i stosowanie wtasnosci dodawania -
przemiennosci.

* Mnozenie liczb w zakresie 20.
¢ Obliczenia pieniezne (grosze, ztotéwki).

¢ Zwigzek dodawania z odejmowaniem; sprawdzanie poprawnosci odejmowania za pomocg
dodawania; rozwigzywanie fatwych dziatan z niewiadomg w postaci okienka.

Czytanie tekstow matematycznych
* Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych.

¢ Analizowanie tresci zadania tekstowego; wyréznianie w niej danych liczbowych, niewiadomej;
ustalanie zwigzku miedzy danymi a niewiadoma.

¢ Ukfadanie prostych zadan tekstowych.

Pojecia geometryczne

¢ Dostrzeganie ksztattéw réznych figur geometrycznych w otoczeniu.
¢ Rysowanie figur za pomocg szablondw.

¢ Obrysowywanie modeli figur geometrycznych, uktadanie ich z patyczkéw



e Tworzenie ksztattow rdéznych figur poprzez rozcinanie, zginanie, uktadanie jednych figur z drugich.
e Odrdznianie i podawanie nazw takich figur, jak: koto, tréjkat, prostokat, kwadrat.

* Rysowanie i mierzenie odcinkéw (w zakresie 20 cm).

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych

¢ Klasyfikowanie przedmiotéw wedtug wyrdznionej cechy.

e Tworzenie zbioru zgodnie z podanym warunkiem.

e Ustalanie warunku, ktéry spetniajg elementy wskazanego zbioru.

e Przeliczanie elementéw w zbiorach.

® Poréwnywanie liczebnosci dwdch zbioréw; rozumienie poje¢: mniej — wiecej — tyle samo i
zapisywanie tych relacji za po-

mocg znakdw: <, >, =,

Pomiary

Czas kalendarzowy

¢ Nazwy dni tygodnia - wtasciwa kolejnos¢.

¢ Nazwy kolejnych miesiecy w roku.

¢ Nazwa aktualnej pory roku oraz biezgcego miesiaca.

* Wyszukiwanie w kalendarzu dat waznych dla dziecka, np. urodzin, imienin, Swigt
Czas zegarowy

e Zapoznanie z tarczg zegara i rolg poszczegélnych wskazéwek

¢ Odczytywanie petnych godzin.

¢ Dokonywanie prostych obliczen zegarowych na petnych godzinach.
Dtugosc

* Mierzenie dtugosci réznych przedmiotdw réznymi miarkami, np. otéwkiem, klockiem, patyczkiem,
zeszytem, krokami, kawatkiem sznurka.

e Zapoznanie z linijkg i pojeciem centymetra.
* Mierzenie dtugosci linijkg (w zakresie 20 cm).
Masa

¢ Wazenie przedmiotow na wadze szalkowej bez uzycia odwaznikow; stosowanie okreslen: ciezszy —
Izejszy — tak samo ciezki; tu wiecej — tu mniej — a tu tyle samo

¢ Wazenie przedmiotow z uzyciem odwaznikéw kilogramowych.



Pojemnos¢
e Zapoznanie z pojeciem litra.

¢ Odmierzanie ptyndéw ¢wierclitrowym kubkiem i litrowym naczyniem

EDUKACIJA SPOLECZNA

Rozumienie $rodowiska spotecznego

Dziecko jako jednostka spoteczna

¢ Dostrzeganie swojej indywidualnosci w sferze:

— fizycznej: wyrdznianie i podawanie nazw czesci ciata

—zmystowej — dostrzeganie i poznawanie za pomocg wzroku, dotyku, stuchu, wechu, smaku
— emocjonalnej — rozpoznawanie emocji wyrazanych przez siebie i przez inne osoby
—intelektualnej — respektowanie zasady: Najpierw mysle, pdzniej dziatam.

Dziecko jako cztonek rodziny

¢ Identyfikowanie sie z rodzing i jej tradycjami:

* Tworzenie zyczliwych wiezi rodzinnych

¢ Podejmowanie i wypetnianie obowigzkéw domowych

—wspolna troska o czystosc i higiene pomieszczen; utrzymywanie w porzadku swoich zabawek i
przyboréw szkolnych

Dziecko jako cztonek spotecznosci szkolnej
¢ Dziecko jako uczen:

— systematyczne poznawanie praw i obowigzkéw ucznia; sumienne petnienie dyzuréw w klasie;
poszanowanie podrecznikdw i przybordow szkolnych, sumienne wykonywanie powierzonych zadan
edukacyjnych i organizacyjnych; odpowiednie zachowywanie sie w klasie, w szatni, szkolnej Swietlicy,
bibliotece itp.

— uczenie sie wiasciwego reagowania emocjonalnego na sukces lub porazke.
» Dziecko jako cztonek spotecznosci klasowej:
— nawigzywanie serdecznych stosunkow z innymi dzieémi w klasie

— przestrzeganie kulturalnego odnoszenia sie do siebie nawzajem, stosowanie zwrotéw
grzecznosciowych (przepraszam, prosze, dziekuje);

— sprawianie radosci kolezankom i kolegom, sktadanie im zyczen imieninowych

— opiekowanie sie kolezankami lub kolegami potrzebujgcymi pomocy; wtasciwe odnoszenie sie do
dzieci niepetnosprawnych;

— unikanie krzyku, ktotni i innych zachowan agresywnych w kontaktach z réwiesnikami;



— poszanowanie cudzej wiasnosci.

Orientacja w czasie historycznym
Wiedza o kraju ojczystym

¢ Zdobywanie $wiadomosci narodowej (mdéwimy po polsku, jesteSmy Polakami, nasz kraj to
Rzeczpospolita Polska; naszg stolicg jest Warszawa).

¢ Rozpoznawanie godta i barw ojczystych; rozumienie pojecia ojczyzna; wskazywanie na mapie stolicy
Polski oraz najwiekszych rzek (Wista, Odra).

¢ Godne zachowywanie sie podczas stuchania i $piewania hymnu narodowego.

¢ Poznawanie legend zwigzanych z powstaniem Polski i wybranych miast naszego kraju.
e Zapoznawanie z pierwszymi wtadcami i krélami Polski.

® Zapoznanie z pierwszg stolicg Polski.

¢ Poznawanie stawnych Polakdéw.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Rozumienie srodowiska przyrodniczego
— prowadzenie obserwacji pogody i notowanie ich w klasowym kalendarzu pogody.

—rozrdznianie i podawanie nazw warzyw (marchew, pietruszka, burak, satata, kapusta, cebula,
kalafior, dynia, fasola, pomidor) i wskazywanie ich czesci jadalnych;

— zbidr warzyw; wartosci odzywcze; suréwki; rédzne sposoby przechowywania warzyw, przetwory

—rozpoznawanie i podawanie nazw ozdobnych roslin kwiatowych: aster, chryzantema, nasturcja,
nagietek, pelargoniaiinne

—rozpoznawanie i podawanie nazw drzew owocowych (jabton, grusza, sliwa) oraz krzewoéw
owocowych (agrest, malina, porzeczka);

— sposoby zbierania i przechowywania owocow; wartosci odzywcze; satatki owocowe; przetwory.

— rozpoznawanie po liSciach i owocach wybranych drzew lisciastych (np. jarzebina, kasztanowiec,
dab, klon, brzoza, wierzba) oraz drzew iglastych (sosna, swierk);

— opadanie lisci z drzew lisciastych — préba wyjasnienia, dlaczego tak sie dzieje;
— odlot ptakéw (np. bocianéw, jaskotek, kukutek, szpakdw);

— poznanie kilku zwierzat zyjacych w naturalnym srodowisku, ich wyglad, sposéb odzywiania i
przygotowanie sie do przetrwania zimy (wiewidrka, lis, zajac, sarna, dzik, kret, zaba)— poznawanie
warunkéw koniecznych do zycia roslin (Swiatto, woda, powietrze);



— odpoczynek przyrody; znaczenie pokrywy $nieznej dla roslin i zwierzat; zmiany w wygladzie
zwierzat (gestnienie siersci, zmiana jej koloru), zapadanie w sen zimowy

— systematyczne dokarmianie ptakdéw; rozpoznawanie ptakéw gromadzacych sie w miejscach
dokarmiania (sikora, wrdbel, kruk, sroka, wrona, gil

— wysiewanie nasion do skrzynek; pielegnowanie i obserwowanie ich kietkowania oraz wzrostu;
znaczenie wody, Swiatta i powietrza w wegetacji roslin.

— nasiona warzyw (marchew, ogdrek, dynia, burak, fasola itp.);
— rozrdznianie i nazywanie narzedzi ogrodowych, odrdznianie chwastéw

— rozpoznawanie wybranych roslin kwitngcych wiosng (krokus, bratek, zonkil, narcyz, tulipan,
szafirek, hiacynt itp.);

— szkodniki ogrodowe i zwierzeta pozyteczne;

— rozpoznawanie krzewdéw ozdobnych (np. bez, forsycja, jasmin).
— prac pielegnacyjnych w sadzie: bielenie i przycinanie drzew;
—znaczenie zapylania kwiatdéw przez pszczoty;

— jak z nasion powstajg owoce;

—rozpoznawanie i wymienianie nazw ptakéw ogrodowych (szpak, kos); ich znaczenie w walce ze
szkodnikami

— pierwsze wiosenne rosliny kwiatowe (przebisnieg, zawilec, fiotek, konwalia); poznawanie roslin
chronionych

—segregowanie odpadow;

—rozumienie znaczenia pojecia opakowanie ekologiczne;

— oszczedzanie wody

Funkcje zyciowe cztowieka — ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek

Dbanie o zdrowie i schludny wyglad

e Odzywianie: regularnie urozmaicone positki; przyrzadzanie satatek warzywnych i owocowych

¢ Higiena osobista: koniecznos¢ mycia rgk (szczegdlnie po wyijsciu z toalety, po zajeciach
plastycznych, przed positkami), czyszczenie zebdw po kazdym positku; opanowanie tych czynnosci;
wiasciwe korzystanie z urzadzen sanitarnych; zakrywanie ust podczas kaszlu i kichania; dbanie o
porzadek w plecaku i swoim pokoju.

Bezpieczenstwo

* Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w klasie, w szkole; uswiadamianie
konsekwencji zachowan zagrazajgcych bezpieczenstwu .

® Przestrzeganie zakazu zabaw w miejscach niedozwolonych; ksztattowanie Swiadomego poznawania
i przestrzegania zasad ruchu drogowego dla pieszych.



¢ Zaufanie do policjanta jako osoby pomagajgcej w sytuacji zagrozenia; znajomos¢ domowego
numeru telefonu i adresu zamieszkania

Rozumienie przestrzeni geograficznej

* Znajomos¢ nazwy swojej miejscowosci (nazwa wsi, miasta, dzielnicy, ulicy); znajomos$¢ adresu
dziadkéw (nazwa miasta, ulicy).

* Historia swojej miejscowosci (miasta, wsi, okolicy); poznawanie tradycji zwigzanych z wtasnym
regionem (stroje, piesni, tarice, zdobnictwo)

¢ Wyznaczanie gtéwnych kierunkéw w terenie: wschéd — zachdd — pétnoc — potudnie na podstawie
cienia oraz wiatru.

Obserwacja zjawisk atmosferycznych

— temperatura — obserwacja zmiennych warunkéw pogodowych

— wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru

—opady — parowanie wody.

Wiedza o naszej planecie Ziemi

¢ Ziemia jest jedna z planet krgzgcych wokét Storica; globus jako model Ziemi

* Poznawanie zagrozen dla srodowiska przyrodniczego wynikajgcych z dziatalnosci cztowieka —
zatruwanie powietrza i wdd, zasmiecanie, przyczynianie sie do pozardow laséw i tak.

* Ochrona srodowiska naturalnego; segregowanie odpaddw, stosowanie opakowan ekologicznych i
toreb wielokrotnego uzytku; troszczenie sie o rosliny i zwierzeta z najblizszego otoczenia;
oszczedzanie wody i energii elektrycznej; znaczenie wody dla cztowieka i wszystkich organizméw
zywych.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Ekspresja przez sztuke
Rysunek
¢ Kreslenie pojedynczych przedmiotdw, postaci ludzi, zwierzat, roslin, zjawisk.

¢ llustrowanie scen zwigzanych z wtasnymi przezyciami i trescig czytanych tekstéw i opowiadanych
wydarzen, legend; przedstawianie zdarzen rzeczywistych i fantastycznych.

« Cwiczenia w rysowaniu otdwkiem, patykiem, piérkiem, kredka $wiecowa, kredka pastelowa, kreda,
mazakiem.

¢ Rysowanie rdéznego rodzaju linii: prostych, falistych, wahadtowych, zygzakowatych, krzyzujgcych
sie, splatanych, owalnych.

Malarstwo

* Poznawanie rodzajéw pedzli do malowania: cienkie — szerokie, twarde — miekkie.



* Malowanie pedzlem i farbami kryjgcymi (plakatowymi i temperowymi) na papierze i kartonie.
¢ Rozrdznianie barw jasnych i ciemnych.

Ksztattowanie wytwordéw ptaskich i przestrzennych

¢ Wycinanie i wydzieranie z papieru; tworzenie kompozycji ptaskich.

¢ Lepienie z plasteliny, gliny, masy solnej, modeliny.

¢ Wykonywanie ludzikéw i zwierzatek z owocédw drzew i krzewow (kasztany, zotedzie, szyszki,
jarzebina itp.).

e Tworzenie prostych ksztattow z papieru metodg origami.

¢ Wykonywanie przedmiotéw uzytecznych, np.: maska na bal, broszka dla mamy, lalka, pacynka do
teatrzyku klasowego

EDUKACIJA TECHNICZNA

Planowanie i organizacja pracy podczas montazu wytworéw technicznych

¢ Sprecyzowanie zadania.

e Zgromadzenie odpowiednio dobranego materiatu i potrzebnych narzedzi.

¢ Odpowiednie przygotowanie miejsca pracy.

¢ Ustalenie kolejnosci wykonywanych czynnosci (mierzenie, wycinanie, klejenie, ozdabianie itp.).
¢ Oszczedne gospodarowanie materiatami.

¢ Dbanie o tad i porzadek w miejscu pracy.

Rozpoznawanie materiatow przydatnych do majsterkowania:

¢ przyrodniczych (zotedzie, kasztany, owoce, warzywa, jarzebina, szyszki, kora, suszone trawy, kwiaty,
glina, masa solna);

¢ papierniczych (karton, papier, tektura, bibuta gtadka i marszczona, serwetki stotowe; papier:
gazetowy, maszynowy, $Sniadaniowy, zeszyty z kolorowym papierem);

o widkienniczych (skrawki materiatéw, wstazki, nici, widczki, tasiemki, sznurki);

* tworzyw sztucznych (folia aluminiowa, kapsle, plastikowe buteleczki po produktach spozywczych
itp.).

Zapoznawanie z cechami wybranych materiatéw

e Okreslanie faktury i wygladu materiatow: miekki — twardy, gtadki — chropowaty, ISnigcy — matowy
¢ Bezpieczne postugiwanie sie prostymi narzedziami.

* Zapoznawanie ze sposobami tgczenia materiatéw: sklejanie, zszywanie, spinanie.

e Zapoznawanie ze sposobami udzielania pierwszej pomocy podczas skaleczenia.



EDUKACIA MUZYCZNA

Percepcja muzyki — stuchanie

¢ Stuchanie ciszy; rozpoznawanie i nasladowanie gtoséw z otoczenia.

e Stuchanie muzyki instrumentalnej na zywo: $piewanie i granie przez nauczyciela.

¢ Stuchanie muzyki odtwarzanej mechanicznie (ptyta CD, nagranie z internetu, audycja TV);
® Rozpoznawanie gtoséw ludzkich: sopran i bas.

® Poznawanie i réznicowanie gtoséw instrumentéw muzycznych.

Ekspresja muzyczna — $piew

e Odrdznianie gtosdw meskich i zenskich.

* Poréwnywanie wysokosci dwdoch dzwiekow; dzwieki wysokie (cienkie) — dzwieki niskie (grube);
taczenie rozpoznawania z ruchem: dZzwiek wysoki — wspiecie na palce, dzwiek niski

* Rozpoznawanie znanych piosenek na podstawie melodii (lub ich fragmentéw) zaspiewanych przez
nauczyciela.

e Uczenie sie i Spiewanie piosenek — $piew zbiorowy i indywidualny.

« Spiewanie hymnu Polski.

Improwizacja ruchowa - rytmika i taniec

¢ Uczenie sie prostych form tanecznych: krok podstawowy, skoki i podskoki
Tworzenie form muzycznych

e Tworzenie muzycznych ilustracji do wierszy i opowiadan.

¢ Rysowanie i malowanie ilustracji do stuchanej melodii, piosenki.

e Tworzenie wtasnych ukfadéw tanecznych do utworu muzycznego.

Taniec

* Préby tarica wedtug wiasnych uktadéw ruchowych oraz wybranych taricéw ludowych.
Gra na instrumentach:

¢ Wydobywanie dZzwiekéw z przedmiotéw: klockdw, papieru, pudetka, folii, butelki szklanej lub
plastikowej.

¢ Akompaniament do piosenek i zabaw ruchowych z zastosowaniem naturalnych efektow
akustycznych: tupania, klaskania, pstrykania, uderzania o uda.

e Zapoznanie z budowg i sposobem grania na instrumentach niemelodycznych: grzechotce, bebenku,
tréjkacie, tamburynie, kotatce, kastanietach.



WYCHOWANIE FIZYCZNE

Higiena osobista i zdrowie

¢ Stréj sportowy na zajecia, utrzymywanie w czystosci rak i catego ciatfa
® Znaczenia ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

¢ Systematycznosé i wytrwatosé w wykonywaniu ¢wiczen.

Zabawy i gry ruchowe

* Zabawy orientacyjno-porzadkowe

¢ Zabawy na czworakach, swobodne biegi na czworakach.

e Zabawy biezne

e Zabawy rzutne

® Zabawy skoczne

* Zabawy na $niegu i lodzie, np. lepienie batwana, rzucanie sniezkami, slizganie sie bez tyzew.
Cwiczenia porzadkowe

e Ustawienie w rozsypce.

» Ustawienie w kolumnie pojedynczej (w kolejce).

e Ustawienie w szeregu

¢ Ustawienie w kolumnie dwdjkowej (parami).

¢ Formowanie kota.

Cwiczenia ksztattujace

« Cwiczenia ramion: w staniu, w siadach skrzyznym i klecznym, wyprosty ramion w bok z réznych
potozen

« Cwiczenia ndg: siad skrzyzny, kleczny; przysiad podparty; marsz w miejscu z wysokim unoszeniem
kolan

« Cwiczenia usprawniajace stope: chdd we wspieciu, chéd na zewnetrznych krawedziach stép;
chwytanie palcami stopy szarfy, kawatka papieru.

« Cwiczenia gtowy i szyi: kiwanie glowa poprawne ustawienie gtowy za pomoca przyboru (woreczek,
krazek); ogladanie sie za siebie.

e Cwiczenia tutowia:

— sktony w przéd z siadu klecznego (koci grzbiet); sktony w przdd z uzyciem przyboru (skakanka,
szarfa, kragzek, woreczek); w staniu — przetozenie kolejno nég przez splecione rece;

— sktony w tyt: w lezeniu przodem nasladowanie wysuwania rogow przez Slimaka, patrzenia na
storice, grania na fujarce;

— ¢wiczenie miesni brzucha: z siadu skrzyznego przejscie do lezenia tytem i powrdt do siadu; w
lezeniu na plecach jazda na rowerze, wskazywanie nogg sufitu, podawanie woreczka stopami do rak;



— sktony w bok: w siadzie klecznym rytmiczne sktony w bok (wahadto zegara); w siadzie skrzyznym
przenoszenie woreczka z jednej strony na druga ponad giowa;

— skrety: w dwdjkach (,,Pitowanie drzewa”), w siadzie skrzyznym ruchy nasladujgce tapanie motyla, z
klasnieciem;

— ¢wiczenia poprawiajgce postawe
Zabawy z elementami rownowagi
« Cwiczenia réwnowagi bez przyrzadéw: przejicie po narysowanej linii (prostej, tamanej, krzywej)

« Cwiczenia zwinnosci: w siadzie podpartym wtaczanie piteczki pod siebie; w pozycji na czworakach
nasladowanie chodu kulawego lisa, wierzganie konika.

* Rzuty i chwyty woreczkdéw, piteczek indywidualnie lub w parach; rzuty ponad przeszkode, rzuty na
odlegtosé.

Cwiczenia muzyczno-ruchowe

* Zabawy ze $Spiewem, zabawy inscenizowane, np. ,Jedzie pociag z daleka”.

e Zabawy rytmiczne, np. cztery kroki marszu i cztery tupniecia

* Korowody; elementy tancéw narodowych, np. krakowiak, tarice regionalne.
Sporty

¢ Nauka ptywania lub inne

e Biegi, skoki, rzuty, wspinanie sie.

* Minigry z pitka.



