WYMAGANIA EDUKACYINE - KLASA 3

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Stuchanie

e Stuchanie dfuzszych wypowiedzi nauczyciela, ucznidw, nagran.
e Uwazne stuchanie czytanych tekstéw.

e Stuchanie polecen i doktadne ich wykonywanie.

e Zachowanie kultury stuchania — zyczliwe nastawienie do méwigcego; uszanowanie
wyrazanych przez niego pogladow

Mowienie
e Formutowanie pytan i odpowiedzi na pytania.

* Swobodne, dtuzsze, logicznie powigzane wypowiedzi na temat biezgcych wydarzen,
czytanych tekstow i oglagdanych ilustracji, filmow.

* Relacjonowanie wydarzen biezgcego zycia jako przygotowanie do sprawozdania.
* Opowiadanie przebiegu wydarzen w utworze literackim, filmie, widowisku teatralnym itp.

e Uktadanie tworczych opowiadan — komponowanie poczatku i zakonczenia na podstawie
fragmentu utworu badz ilustracji.

e Opisywanie przedmiotéw i oséb z otoczenia — przedstawionych na obrazku.

o Cwiczenia w mowie dialogowej — odgrywanie réznych scenek rodzajowych, rozméw
telefonicznych; umiejetnos$é¢ wchodzenia w role.

* Doskonalenie poprawnosci gramatycznej wypowiedzi.

» Dbatos¢ o kulture méwienia — méwienie zwiezte, wyraziste, logiczne, na temat;
powstrzymywanie sie od sgdéw pochopnych, nieprawdziwych.

Czytanie

® Poprawne, ptynne, wyraziste czytanie opowiadan i wierszy.

e Czytanie ciche ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na zrozumienie tresci.
e Wygtaszanie wierszy z odpowiednig intonacjg oraz z zachowaniem rytmu.
® Praktyczne rozréznianie utwordw pisanych prozg i wiersze.

Pisanie

* Doskonalenie ptynnosci i szybkosci pisania.



» Dbatos¢ o czytelne i estetyczne pismo, o wtasciwg wielko$é liter, rownomierne odstepy
miedzy literami i wyrazami, wtasciwe rozmieszczenie tekstu na stronicy, stosowanie
akapitow.

e Samodzielne przepisywanie wyrazéw, zdan, krotkich tekstow.

* Podpisywanie obrazkéw catymi zdaniami.

e Pisanie z pamieci i ze stuchu wyrazéw i zdan ksztatcgcych poprawnos¢ ortograficzna.
e Zbiorowe i indywidualne redagowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi na dany temat.

* Wspdlne i samodzielne uktadanie i zapisywanie krétkich opowiadan na podstawie
wydarzen lub obrazka.

* Indywidualne pisanie zyczen, ogtoszen, listdw, zawiadomien i zaproszen.

* Tworzenie i pisanie swobodnych tekstow.

Ortografia

e Utrwalanie pisowni wyrazow z é i rz wymiennym.

* Pisownia wyrazow z h, 6 i rz niewymiennym z zakresu stownictwa uczniéw.
* Pisanie wyrazéw z koncéwkami: -ow, -éwka oraz -uje.

* Pisownia wyrazow z e, g ze szczegdlnym uwzglednieniem form czasownika w czasie
przesztym (wziat, wzieta).

* Pisownia liczebnikow (trzy, trzydziesci piec).

» Wielka litera w imionach, nazwiskach, nazwach panstw, miast, rzek, ulic oraz w tytutach
dziet

® Pisownia nie z przymiotnikami.
e Pisanie wyrazow z utratg dZzwiecznosci w srodku wyrazu (wrdzka, babka).
* Poprawne przenoszenie czesci wyrazu do nastepnego wiersza.

* Postugiwanie sie znajomoscia alfabetu podczas porzagdkowania wyrazéw wedtug kolejnosci
pierwszej i drugiej litery.

Ksztatcenie jezykowe

® Rozpoznawanie i uktadanie zdan pojedynczych oznajmujgcych, pytajacych i rozkazujgcych.
* Rozwijanie pojedynczych zdan nierozwinietych.

e Liczba pojedyncza i mnoga rzeczownika.

e Czasy czasownika: terazniejszy, przeszty i przyszty.

* Przymiotniki jako wyrazy oznaczajgce cechy osodb, zwierzat, roslin i rzeczy.



e Zgodnos¢ form rzeczownika i czasownika oraz rzeczownika i przymiotnika w zdaniu.
e Liczebnik jako oznaczenie liczby i kolejnosci przedmiotow.

Wiedza o literaturze

e Odrdznianie prozy od wierszy.

e Uzywanie termindw (bez ich definiowania): basn, bajka, legenda, opowiadanie, opis,
komiks.

* Wyodrebnianie zdarzen istotnych, ustalanie ich kolejnosci i wzajemnej zaleznosci;
odrdéznianie zdarzen realistycznych od fantastyczny

Stownictwo

* Wzbogacanie zasobu czynnego stownika.

e Wyszukiwanie stdw o znaczeniu podobnym (synonimy), przeciwnym (antonimy).
e Tworzenie wyrazéw pokrewnych.

* Poznawanie i praktyczne stosowanie przystow, poréwnan (pracowity jak mréowka

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne

e Okreslanie potozenia przedmiotéw wzgledem obserwatora oraz wzgledem innych
obiektow.

e Umiejetnos¢ wyznaczania kierunkéw na kartce papieru i w przestrzeni: na lewo —na
prawo, do przodu — do tytu, na dét — do gory.

* Poprawne stosowanie kierunkéw posrednich, np. w gérnym prawym rogu, z lewej strony w
dolnym rogu.

e Ocenianie odlegtosci miedzy obiektami; mierzenie linijkg niewielkich odlegtosci.

e Uzywanie ze zrozumieniem przyimkoéw, np.: za, pod, nad, od, do wewnatrz, na zewnatrz,
obok, w, zza.

Cechy wielkosciowe

e Poréwnywanie dwdch, trzech przedmiotéw wedtug wybranej cechy: grubos¢, dtugosé,
szerokos¢, wysokosé, ciezar, predkosé itp.

e Ustawianie przedmiotow wedtug wielkos$ci od najmniejszego do najwiekszego i na odwrét.

e Poréwnywanie liczb i porzagdkowanie ich w ciggach rosngcych lub malejgcych



Rozumienie liczb i ich wtasnosci

Liczby w zakresie 100

e Dodawanie i odejmowanie liczb dwucyfrowych w zakresie 100.

* Biegte pamieciowe mnozenie i dzielenie liczb w zakresie tabliczki mnozenia.
* Dostrzeganie zwigzku dodawania z odejmowaniem i mnozenia z dzieleniem.
* Rozumienie pojec: catos¢, potowa, cwierd.

Liczby w zakresie 1000

e Liczenie do 1000 petnymi setkami.

e Zapisywanie liczb trzycyfrowych cyframi arabskimi.

* Wskazywanie w liczbie trzycyfrowej cyfr: jednosci, dziesigtek, setek.

* Poprawne odczytywanie liczb trzycyfrowych.

* Poréwnywanie liczb; porzgdkowanie ich w ustalone ciagi liczbowe: rosngce, malejace.
Rozszerzenie zakresu liczbowego do 1 000 000

e Liczenie tysigcami do 10 000.

* Wskazywanie w liczbie czterocyfrowej cyfry: jednosci, dziesigtek, setek, tysiecy.
* Poréwnywanie liczb czterocyfrowych.

® Poprawne odczytywanie liczb czterocyfrowych.

e Zapisywanie i odczytywanie wybranych liczb pieciocyfrowych.

* Pojecie miliona.

Postugiwanie sie liczbami

Dziatania na liczbach w zakresie 100

* Dodawanie i odejmowanie liczb jedno- i dwucyfrowych z przekraczaniem progu
dziesigtkowego.

* Mnozenie i dzielenie w zakresie catej tabliczki mnozenia.

e Mnozenie liczby dwucyfrowej przez 2.

e Dziatania na wyrazeniach dwumianowanych, np. 1zt 20 gr + 3 zt 15 gr; 2 h 20 min — 15 min.
Dziatania na liczbach w zakresie 1000

e Dodawanie i odejmowanie petnych setek.

e Dodawanie i odejmowanie petnych dziesigtek z przekroczeniem progu setek.

e Dodawanie i odejmowanie liczb bez przekraczania i z przekroczeniem progu setek.



* Mnozenie liczby dwucyfrowej przez 10 i przez 100.
Dziatania na liczbach w zakresie 1 000 000

e Dodawanie i odejmowanie petnych tysiecy; dodawanie i odejmowanie liczb
czterocyfrowych bez przekraczania progu dziesigtkowego.

* Mnozenie i dzielenie liczb czterocyfrowych przez 2.
Czytanie tekstéw matematycznych

Rozwigzywanie zadan tekstowych prostych i ztozonych; standardowych i
niestandardowych.

e Dokonywanie analizy tresci zadania.

* Wskazywanie w tresci zadania: danych liczbowych, niewiadomych, warunkéw rozwigzania,
zwigzkéw miedzy danymi i szukanymi wielkosciami.

¢ Udzielanie odpowiedzi adekwatnej do postawionego w zadaniu pytania.
Pojecia geometryczne

* Rozumienie pojec: figura geometryczna, wielokat, tréjkat, prostokat, kwadrat.
¢ Dostrzeganie jednych figur w drugiej

* Obliczanie obwodu dowolnej figury geometryczne;j.

® Obliczanie obwodu prostokata.

e Obliczanie obwodu kwadratu.

e Obliczanie obwodu tréjkata.

e Dostrzeganie symetrii w figurach geometrycznych.

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych

Zbiory

e Grupowania przedmiotéw wedtug jednej cechy, dwdch lub kilku cech.

e Tworzenie zbioréw przedmiotéw zgodnie z podanym warunkiem; ustalanie warunku
spetnianego przez elementy wskazanego zbioru.

e Tworzenie zbiordw liczb, np. zbidr liczb jednocyfrowych, zbidr liczb dwucyfrowych, zbiér
liczb parzystych (w aktualnie realizowanym zakresie liczbowym).

e Stosowanie schematéw do obrazowania tresci zadan tekstowych.
Pomiary
Czas kalendarzowy

e Biegte postugiwanie sie nazwami dni tygodnia; wymienianie ich we wtasciwej kolejnosci.



* Nazwy kolejnych miesiecy; rozumienie pojeé: miesigc, kwartat, pétf roku, rok, pora roku.

e Pisanie dat; umiejetne postugiwanie sie kalendarzem; wyszukiwanie w kalendarzu
wskazanych dni, $wiat, rocznic.

* Wykonywanie tatwych obliczen uptywu czasu kalendarzowego.

e Odczytywanie i zapisywanie znakdw rzymskich co najmniej do XII.

Czas zegarowy

e Odczytywanie wskazan zegara; okreslanie czasu w systemie 12- i 24-godzinnym.
* Wykonywanie tatwych obliczert uptywu czasu odmierzanego zegarem.

e Zamiana godzin na minuty, minut na sekundy i odwrotnie.

Dtugosé

* Mierzenie dfugosci, szerokosci, wysokosci réznych przedmiotéw za pomoca linijki, metra
krawieckiego, stolarskiego.

¢ Stosowanie jednostek miary dtugosci: metr, centymetr, milimetr, kilometr.
* Rozwigzywanie zadan tekstowych na obliczanie dtugosci, odlegtosci.

Masa

e Wazenie przedmiotow.

e Wykonywanie obliczen, w ktérych wystepujg jednostki masy: kilogram, dekagram, gram
tona.

Litry

* Rozumienie pojec: litr, pot litra, ¢wier¢ litra.

e Odmierzanie ptynédw w wyréznionych jednostkach.
Temperatura

e Odczytywanie wskazan termometru.

e Obliczanie réznicy temperatur.

Obliczenia pieniezne

® Znajomos¢ nominatdw polskich banknotéw oraz monet.

e Zamiana ztotych na grosze i odwrotnie.

® Rozumienie sity nabywczej poszczegdlnych monet i banknotéw.

* Rozwigzywanie zadan na obliczenia pieniezne.



EDUKACJA SPOLECZNA

Rozumienie $rodowiska spotecznego

Dziecko jako jednostka spoteczna

* Dostrzeganie swojej indywidualnosci w sferze:

—fizycznej — podawanie nazw czesci ciafa, narzagdéw wewnetrznych i okreslanie ich funkcji;

— zmystowej — okreslanie roli poszczegdlnych zmystéw w poznawaniu swiata: oko — kolory;
ucho — dzwieki, nos — zapachy, reka — dotyk, jezyk — smak

— emocjonalnej — rozpoznawanie i nazywanie réznych emocji; zdobywanie umiejetnosci
hamowania emocji negatywnych zachowan agresywnych; podejmowanie préby
negocjowania w sytuacjach konfliktowych

Dziecko jako cztonek rodziny
e |dentyfikowanie sie z rodzing i jej tradycjami:

— drzewo genealogiczne swojej rodziny; poznawanie jej historii; poznawanie rodzinnych
tradycji, uczestniczenie w uroczystosciach rodzinnych;

— kontynuowanie rodzinnych zainteresowan.

e Tworzenie zyczliwych wiezi rodzinnych:

— okazywanie przywigzania do rodziny, szacunku do rodzicow i dziadkéw
* Podejmowanie i wypetnianie obowigzkdw domowych:

— wywigzywanie sie ze statych obowigzkéw domowych

— utrzymywanie w porzadku swojego pokoju i swoich rzeczy

Dziecko jako cztonek spotecznosci szkolnej

¢ Dziecko jako uczen:

— systematyczne poznawanie praw i obowigzkéw ucznia; sumienne petnienie dyzuréw w
klasie; poszanowanie podrecznikéw, przyboréw szkolnych, sumienne wykonywanie
powierzonych zadan edukacyjnych i organizacyjnych; odpowiednie zachowywanie sie w
klasie, w szatni, szkolnej swietlicy, bibliotece itp.

— uczenie sie wtasciwej reakcji emocjonalnej na sukces lub porazke.
» Dziecko jako cztonek spotecznosci klasowej:
— utrzymywanie serdecznych stosunkdéw z innymi dzie¢mi w klasie

— stosowanie zwrotéw grzecznosciowych (przepraszam, prosze, dziekuje) w kontaktach z
uczniami;

— sprawianie radosci kolezankom i kolegom, sktadanie im zyczen imieninowych



— opiekowanie sie dzie¢mi potrzebujgcymi pomocy; pamietanie o chorym koledze lub chorej
kolezance;

— unikanie krzyku, ktétni i innych zachowan agresywnych w kontaktach z dzie¢mi;
— poszanowanie cudzej wiasnosci i wytwordow pracy kolezanek i kolegow;
Wiedza o kraju ojczystym

* Poznawanie historii swojego miasta, regionu i zwigzanych z nig legend.

¢ Zdobywanie wiedzy o waznych dla Polski wydarzeniach historycznych; uczestniczenie w
obchodach ich rocznic.

® Poznawanie ciekawych i waznych ludzi dla kraju i regionu.

® Rozumienie doniostosci swigt paristwowych (ogtoszenie Konstytucji 3 maja, odzyskanie
niepodlegtosci 11 listopada).

* Poznawanie stawnych Polakow.

EDUKACJA PRZYRODNICZA
Rozumienie srodowiska przyrodniczego
— prowadzenie kalendarza pogody

— warzywa- wyrdznianie ich czesci jadalnych; wartosci odzywcze warzyw; suréwki; rézne
sposoby przechowywania, przetwory

— budowa rosliny: korzen, liscie, todyga, kwiat, owoce.

— sposoby zbierania i przechowywania owocdw; higiena spozywania owocow; wartosci
odzywcze; satatki owocowe; przetwory (kompoty, dzemy, soki); rola witamin w rozwoju
organizmu.

— trzy warstwy roslinnosci w lesie: runo (mchy, paprocie, boréwki, jagody, grzyby), podszyt
(krzewy i mtode drzewa),drzewa wysokie

— ptaki lesne, odlot ptakéw na zime;

— zwierzeta roslinozerne, taricuch pokarmowy w przyrodzie;

—znaczenie lasu dla ludzi i zwierzat; kultura zachowania sie w lesie; ochrona laséw
— jesienna orka i siew zbdz ozimych;

—rodzaje zbdz: zyto, pszenica, jeczmien, owies; rozpoznawanie ich po ktosach i ziarnach;
znaczenie dla cztowieka (maka, kasza, ptatki owsiane) i zwierzat hodowlanych (pasza);
historia chleba; zboza innych kontynentéw (np. ryz, proso)

—rosliny oleiste: stonecznik, rzepak, mak, dynia, soja;



—rosliny okopowe: ziemniak, burak (éwiktowy, cukrowy, pastewny), marchew, rzepa;
— jesienna orka i siew zbdz ozimych; nazwy maszyn i narzedzi rolniczych

— odpoczynek przyrody; znaczenie pokrywy snieznej dla roslin i zwierzat; zmiany w wygladzie
zwierzat (gestnienie siersci, zmiana koloru siersci);

— poznawanie zwierzat chronionych;

—rozréznianie chwastéw np.: oset, pokrzywa, perz, skrzyp, komosa, rdest, tasznik,
gwiazdnica;

—rozpoznawanie roslin kwitngcych wiosng (krokus, bratek, zonkil, narcyz, tulipan, szafirek,
hiacynt itp.); poznawanie roslin chronionych;

— budowa kwiatu: kielich, pfatki korony, stupek i preciki; powstawanie owocéw, rola owaddéw
w zapylaniu kwiatéow

—znaczenie lasu dla ludzi i zwierzat; dbanie o czystos¢ laséw;

— zasady zachowania sie w lesie.

— rozpoznawanie ziét leczniczych: mieta, rumianek, dziurawiec, babka itp.;
— zwierzeta spotykane na tgce: zajgc, mysz, liczne owady, niektore ptaki;

—tgka jako miejsce pozywienia dla roslinozernych zwierzgt hodowlanych: krowy, kozy, owcy,
konia.

— prace polowe: orka, siew zbdz, sadzenie ziemniakow

— warunki zycia w wodzie (jezioro, rzeka, morze) — temperatura, dostep Swiatta, zawartosc¢
tlenu;

—rosliny ziemnowodne (trzcina, patka, sit), ptywajace (rzesa, grzybien biaty, grazel 26tty) i
podwodne (moczarka, rogatek);

—zwierzeta wodne: ryby; przystosowanie do zycia w wodzie; rozpoznawanie i podawanie
nazw kilku ryb stodkowodnych (np. karp, sum, pto¢, szczupak, leszcz, okon) oraz morskich
(Sledz, dorsz, fladra);

—zwierzeta wodno-lgdowe: zaba i jej rozwdj od kijanki do zaby; bobry — budowanie zeremi;
ptaki: dzika kaczka, tabedz, owady:

Funkcje zyciowe cztowieka — ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek
Dbanie o zdrowie
e Wtasciwe postugiwanie sie numerami telefonédw alarmowych

e Zapoznawanie z podstawowymi sposobami udzielania pomocy podczas drobnych
skaleczen.



Bezpieczne korzystanie zdomowych urzadzen technicznych

* Dostrzeganie zagrozen wynikajgcych z niewtasciwego korzystania z urzadzen technicznych,
szczegOlnie elektrycznych i gazowych.

* Bezwzgledne przestrzeganie zasad bezpieczeristwa obowigzujgcych w klasie i w szkole;
sukcesywne poznawanie zasad ruchu drogowego dla pieszych i przestrzeganie ich;
zachowanie ostroznosci w kontaktach z obcymi osobami

Rozumienie przestrzeni geograficznej
* Przyswajanie wiedzy o potozeniu i warunkach naturalnych swojej miejscowosci i okolicy.

* Wskazywanie ciekawych obiektéw, zabytkéw, rezerwatéw przyrody, skansenéw
znajdujacych sie w najblizszej okolicy i podejmowanie préby opowiadania o nich.

* Wskazywanie na mapie Europy naszego kraju, jego stolicy, wiekszych miast i rzek.

e Wymienianie charakterystycznych elementéw typowych krajobrazéw Polski
(nadmorskiego, nizinnego, goérskiego).

* Poznawanie krajobrazéw i ojczystego folkloru poprzez rozmowy z rodzicami, dziadkami,
wycieczki, oglgdanie filmdw, albumoéw i zdjec.

e Zaznajamianie sie z roslinami i zwierzetami typowymi dla wybranych regionéw Polski.
* Poznawanie zawodow wykonywanych najczesciej przez mieszkancéw swojego regionu.

e Zdobywanie wprawy w czytaniu prostych planéw, wskazywaniu gtéwnych kierunkéw
geograficznych oraz w czytaniu mapy fizycznej

* Ochrona srodowiska; poznawanie roslin i zwierzat chronionych
Obserwowanie zjawisk atmosferycznych

— temperatura — obserwacja skutkéw ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi — zwigzek z
cyklem dobowym i rocznym (pozornej wedrdéwki Storica po niebie), odczytywanie
temperatury z termometru;

— wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru; proste przyrzady do obserwacji kierunku i sity
wiatru

— opady
Wiedza o naszej planecie Ziemi

® Poznawanie historii $wiata, np. epoki dinozauréw, ludzi pierwotnych, od piramid az do
lotéw kosmicznych.

e Uswiadamianie zagrozen ze strony cztowieka dla $wiata przyrody; rozumienie koniecznosci
ochrony $rodowiska naturalnego; oszczedzania wody, elektrycznosci; zbierania surowcéw
wtornych; segregowanie odpadow



EDUKACIJA PLASTYCZNA
Percepcja sztuki
* Dostrzeganie mozliwosci wyrazowych réznych faktur

e Okreslanie mozliwosci wyrazowej barw; barwy podstawowe i pochodne, np. niebieska i
czerwona daje fioletowg; niebieska i z6tta daje zielong, czerwona i z6tta daje pomarariczowa

* Rysowanie otéwkiem, kredkami swiecowymi, patykiem na podktadzie z klejowki; patykiem
i tuszem; pidrkiem, weglem, kredg.

* Rysowanie z wyobrazni, z pamieci, z pokazu; pojedynczych przedmiotéw, zjawisk, zwierzat,
roslin, postaci realnych i fantastycznych.

* Doskonalenie rysowania réznych linii; wyznaczanie za pomocg linii konturéw przedmiotow
i postaci

* Rysowanie plakatow i reklam
* Malowanie pedzlem i farbami kryjgcymi .

e Tworzenie roznych kombinacji barw podstawowych (czerwona, z6tta, niebieska) w celu
odtworzenia wszystkich barw natury.

Ksztattowanie wytworow ptaskich i przestrzennych
e Wykonywanie papierowych wycinanek i wydzieranek.
* Tworzenie metodg origami.

e Wykonywanie wytwordw z materiatéw przyrodniczych (kasztany, zotedzie, szyszki, patyki,
trawy, jarzebina itp.).

e Lepienie z gliny, masy solnej, plasteliny, modeliny.

* Budowanie abstrakcyjnych i funkcjonalnych form przestrzennych z materiatéw réznigcych
sie wielkoscig, ksztattem, materiatem, z ktérego je wykonano (pudetka kartonowe, puszki,
réznego rodzaju opakowania itp.

Recepcja sztuki — analiza i interpretacja wytworow kultury

e Zapoznanie z dziedzinami sztuk plastycznych, ich wykonawcami i dzietami:

— architektura — architekt — rysunek projektu, makieta,

— malarstwo — malarz — obraz,

—rzezba - rzezbiarz — rzezba,

— scenografia — scenograf — rysunek projektu dekoracji sceny i kostiumu aktora,

— grafika — grafik — grafika uzytkowa.



EDUKACJA TECHNICZNA

Planowanie i organizacja pracy podczas montazu wytworéw technicznych
» Sprecyzowanie zadania do wykonania.

* Przedstawienie pomystu wykonania.

¢ Dobranie odpowiednich materiatéw.

® Przygotowanie potrzebnych przyboréw i narzedzi.

e Ustalenie kolejnosci wykonywanych czynnosci podczas tworzenia dziefa.
* Przedstawienie wykonanego dzieta i jego samoocena

Rozpoznawanie materiatéow przydatnych do majsterkowania:

* przyrodniczych (trawy, liScie, owoce i nasiona roslin, patyki, kamyki);

* papierniczych (papier, karton, tektura, bibuta);

* metalowych (kapsle, gwozdzie, druciki, kawatki blachy);

e drewnianych (deseczki, listwy, kotki);

e wtokienniczych (wetnianych, bawetnianych, jedwabnych);

e tworzyw sztucznych (wszelkich opakowan po produktach spozywczych).
Budzenie zainteresowania technika

e Zapoznawanie z historig wybranych wynalazkéw, np. od dylizansu do rakiety kosmicznej;
od balii i tary do pralki automatyczne;j.

e Zapoznawanie z rodzajami maszyn i urzadzen: transportowych (samochody, samoloty,
helikoptery, statki, todzie), wytwdrczych (narzedzia i przyrzady), informatycznych (telefon,
komputer).

EDUKACIA MUZYCZNA

Percepcja muzyki — stuchanie

Percepcja elementéw muzyki

® Rozpoznawanie gtoséw ludzkich: sopran, bas, alt, tenor.

® Rozpoznawanie dzwiekdw poznanych wczesniej i nowych instrumentéw (trgbka, flet,
gitara)

Ekspresja muzyczna — Spiew
e Ksztatcenie gtosu - poprawna i swobodna postawa podczas $piewu;

« Spiewanie piosenek jednogtosowych zbiorowo i indywidualnie



« Spiewanie nazwami solmizacyjnymi wzoréw melodii od réznych dzwiekdw.

Ruch z muzyka

® Reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki, wysokosci dZzwiekdw i akcent metryczny.
» Realizowanie ruchem wartosci nut wypetniajgcych takty na dwa, trzy i cztery.

¢ Realizowanie ruchem wartosci nut: catej nuty, pétnuty, éwierénuty, ésemki, pauzy
¢wierénutowej, pauzy pétnutowe;.

e Zabawy ze $Spiewem; inscenizowanie piosenek, tance regionalne.
® Poznanie podstawowych krokéw krakowiaka, polki oraz taricéw ludowych
Tworzenie melodii

Improwizowanie melodii na dowolnych instrumentach lub przedmiotach codziennego
uzytku.

* Swobodne tworzenie melodii do tekstow. Tworzenie rytmu
* Recytowanie rytmiczne sylab, stéw, zdan.
Improwizowanie ruchu

* Swobodne interpretowanie ruchem piosenek i utwordow instrumentalnych; wyrazanie
nastroju utworow.

¢ Charakteryzowanie postaci, zwierzat, zdarzen za pomoca ruchu ilustrowanego muzyka.
Tworzenie form muzycznych

e Tworzenie muzycznych ilustracji do wierszy i opowiadan.

* Rysowanie i malowanie ilustracji do stuchanej melodii, piosenki.

e Tworzenie wtasnych uktadéw tanecznych do utworu muzycznego. Nauka taricow ludowych
Gra na instrumentach

e Granie na instrumentach perkusyjnych, niemetodycznych: grzechotka, bebenek, tréjkat,
tamburyn, drewienka, kastaniety.

e Granie na flecie prostym melodii opartych na poznanych dzwiekach

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Higiena osobista i zdrowie

e Stréj sportowy na zajecia

e Systematycznos¢ i wytrwatosé w wykonywaniu éwiczen.

® Rézne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej



Zabawy i gry ruchowe

e Zabawy orientacyjno-porzadkowe

e Zabawy na czworakach, toczenie pitki gtowa).
e Zabawy biezne, biegi — kto predzej do mety.
e Zabawy rzutne — celowanie do duzej pitki
Cwiczenia ksztattujace

e Cwiczenia ramion: w siadzie skrzyznym lub klecznym, krazenie tokciami od przodu ku
gorze; wymachy ramion w przéd, w tyt, wzwyz.

e Cwiczenia nég: w parach z trzymaniem sie za rece na przemian wspiecia i przysiady; skoki
do wody

o Cwiczenia stép: zbieranie skakanki z podtogi palcami stopy; chwytanie woreczka
wyrzuconego stopg do gor

e Cwiczenia tutowia:
— sktony w przdd: w rozkroku dwdjkami tytem do siebie z energicznym sktonem w dét

— sktony w tyt: w lezeniu przodem skton w tyt z ramionami skurczonymi — uginanie i
prostowanie nog;

— ¢wiczenia miesni brzucha: w lezeniu tytem — jazda na rowerze; marsz z wysokim
unoszeniem noég (wchodzenie po wysokich schodach);

— sktony w bok, skrety
Cwiczenia uzytkowe

o Cwiczenia zwinnosci: szybkie zmiany pozycji — z lezenia tytem do lezenia przodem; z
przysiadu do stania; przewroty w przéd.

e Rzuty: rzucanie i chwytanie duzej pitki, rzucanie woreczkami do celu.
* Przewroty: przewrét w przéd z przysiadu podpartego.

o Cwiczenia z pitka: rzucanie, chwytanie, podawanie; odbijanie; koztowanie, prowadzenie,
strzat do celu.

Cwiczenia muzyczno-ruchowe
e Zabawy ze $piewem, zabawy rytmiczne

e Korowody, kroki taricéw ludowych, regionalnych.



