Opis przezy¢ wewnetrznych

Przezycie wewnetrzne to 0got uczud, jakie ogarniaja nas pod wptywem chwilowych, ograniczonych w czasie
bodzcow. Bardzo wazne jest, by$ odrozniat przezycia od statych cech. Drazliwosé jest stala cecha osoby
przeczulonej na swoim punkcie, natomiast rozdraznienie jest chwilowym przezyciem i moze ogarngc
kazdego np. wskutek zmeczenia. Podobnie statg cechg jest czyjas ciekawos¢ swiata, zaciekawienie moze zas$
chwilowo ogarna¢ kazdego, nawet najmniej zainteresowang §wiatem osobg. Pamigtaj tez, ze przezycia
wewnetrzne majg swoje zewnetrzne przejawy, ktore czasem zdradzajg nam, co dzieje si¢ w duszy milczacej
i pozornie spokojnej osoby. Uczuciu skrepowania towarzysza rumience, niepewne ruchy, spuszczanie oczu
itp., nagta rados¢ objawia si¢ w energicznych ruchach, gadatliwosci, glosnym mowieniu, a sSmutek wida¢ po
nieruchomym spojrzeniu, milczeniu, braku energii. W swoim opisie uwzglgdniaj zaréwno przezycia,
jak i ich zewnetrzne objawy.

Opis przezycia wewnetrznego wymaga od autora umiejetnosci wczucia si¢ w czyjas sytuacje
1 wnioskowania o przezyciach na podstawie ich zewn¢trznych przejawow. Sprawnos$¢ ta przychodzi wraz z
nabywaniem doswiadczen zyciowych. Na nic si¢ jednak ona nie zda, jesli stownictwo twoje bedzie zbyt
ubogie, by wyrazi¢ to, co czujesz i widzisz. Jezyk nasz jest bogaty w stowa precyzyjnie nazywajace uczucia:
obawa, niepokoj, lek, strach, przerazenie, trwoga, panika. Spdjrz, masz do dyspozycji az siedem nazw
réznego natezenia strachu. Ile wymyslitbys sam? Pewnie znacznie mniej, pamietaj zatem o istnieniu
Stownika wyrazow bliskoznacznych. Przyda ci si¢ tez drugi pomocnik - Stownik frazeologiczny jezyka
polskiego, bowiem do obrazowego opisywania przezy¢ wiele statych zwiazkdéw frazeologicznych przydaje
si¢ jak znalazt: chcialbym zapasé sie pod ziemie, kamien spadl mi z serca, z duszq na ramieniu, czutem
skrzydta u ramion, mgta przestonita mi oczy, krew uderzyta mi do glowy. Korzystaj z nich, bo samemu trudno
jest wymysli¢ co$ rownie trafnego.

Opis przezycia wewngtrznego w zasadzie przeznaczony jest do wbudowania w opowiadanie, czasem
przeplata si¢ z wydarzeniami. W szkole przynajmniej raz musisz napisa¢ sam opis, aby udowodnié, ze wiesz,
co to jest przezycie i umiesz je nazwac. Potem masz zazwyczaj zadawane opowiadania z opisem przezy¢
wewnetrznych.

Najczestsze bledy

Mimowolne przechodzenie do opowiadania, co przydarzyto si¢ bohaterowi;
2) Pomijanie wielu ciekawych przezy¢ wskutek braku wyobrazni i checi wezucia si¢ w sytuacje bohatera;
3) Relacjonowanie  wewngtrznych ~ rozwazan  bohatera  zamiast nazywania  jego  uczud.

Opis przeiy¢ wewnetrznych bohatera opowiadania Marka Hiaski "List"

Pedatowatem i pedatowatem ile sit w nogach. Wiozlem wazny, pilny list. Wioztem list i nadzieje.
To dziato si¢ tak szybko, ze i teraz bedg to opisywal chaotycznie. Wotalem go juz od bramy. Spojrzat na
mnie, a ja dostrzegtem smutek w jego oczach, lecz gdy mu powiedzialem, co przywoze, zmienit si¢ od razu
na twarzy, a i mnie zrobito si¢ ciepto na sercu. Kiedy on powoli, z drzeniem rak odpieczetowywat list, czutem
si¢ jak zwycigski wodz i triumfator, a jednoczesnie moja dusza piszczata jak glosik malego dziecka ze
szcze$cia i dumy, bo to ja wlasnie uszezesliwitem tego cztowieka. Gdy przeczytat, popatrzyt swoim zwyktym
ponurym wzrokiem na mnie, a ja poczulem narastajacy wstyd i wing. Odjechatem szybko. Czutem jakas
drzazge wbijajaca mi si¢ w serce. Powoli 1zy, jedna za druga zaczety sptywaé mi po nie najmtodszym juz
policzku. Bylem zrozpaczony, poniewaz widziatem po jego oczach, ze pozbawilem go nadziei. To bolato.

To moje najwigksze zwyciestwo - opowiadanie 7 opisem przeiy¢ wewnetrznych.

Wygladam okropnie, ta sina twarz, podkragzone oczy. Kolejna bezsenna noc. Czy ja kiedy$ bede
mogt zy¢ bez strachu przed nadchodzaca noca? Terapeuta powiedzial, ze wszystko zalezy wylacznie ode
mnie. Zastanawiam si¢, czy to w ogole jest mozliwe. Dorosly, dojrzaly mezczyzna i boi si¢ sam spaé¢ w nocy.
Odkad wyniostem si¢ od rodzicéw i mieszkam sam (jakie$ pot roku), nie moge prawidtowo funkcjonowac.
Przeciez chyba nie mam zadnego urazu z dziecinstwa. Miatem osobny pokdj i wtedy sypiatem spokojnie.

Zapalam nocna lampke. To za mato. Wiaczam gorne swiatlo.Jest jeszcze gorzej, bo nie widze, co czai



si¢ za oknem. Zdecydowalem, ze wytne to drzewo za oknem, jego cien mnie denerwuje. Co jeszcze mogtbym
zrobi¢? Franek mowit co$ o psie..., ze jest jak prawdziwy przyjaciel. Nigdy nie miatem wlasnego zwierzaka,
nawet kanarka. Juz wiem! W tak duzym mieszkaniu moge pozwoli¢ sobie chociazby na czarnego teriera
rosyjskiego. Musze¢ o czym$ myslec, inaczej ta ciemno$¢ wejdzie w mojg glowe. Juz sie¢ zaczyna. Widze te
czarng twarz z oczami jak reflektory i zebami jak komplet nozy. I ten nauczyciel, ktory w szostej klasie
straszyt nas stale 1 bit drewniang linijkg po rekach, az szczypaty i sinialy. Telewizora nie bedg wiaczal, bo
ludzie mordowani sg zawsze przy huku odbiornika. Jeszcze tylko cztery godziny do rana, trzeba przetrzymac,
nawet z taki uciskiem w gardle, jakby serce miato si¢ zaraz wyrwac.

Ghupio byto rozmawia¢ o tym z rodzicami. Tak si¢ wyrywatem do samodzielnosci, a tu... Mama od
razu wiedziata, ze tak si¢ to skonczy i namawiala mnie do pozostania. Poradzita mi, bym przez caty czas
moéwit do siebie, bym zajmowat si¢ tylko wtasng osobg, nie rozgladajac si¢ dookota. I postuchatem tej rady.
Zasnglem, zanim skonczytem pierwsze zdanie. To byla najtrudniejsza sprawa, ktérej dotychczas stawitem
czota i wygratlem. To moje najwicksze zwycigstwo.
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Stownictwo opisujgce przezycia wewnetrzne:

cos$ $cisneto mnie za gardto; wzruszenie odebrato mi glos; nogi zrobity si¢ jak w waty; nogi
ugiely si¢ pode mna; ze wstydu chciatem zapas¢ sie pod ziemi¢; poczutem skrzydta u ramion;
czutem si¢ jak w siodmym niebie; ogarnagt mnie ghuchy zal; usychalem z zalu/ z tesknoty; z
trudem powstrzymywatem tzy naptywajace mi do oczu; ptakalem bezglosnie; tzy sptywaty mi
po policzku; poczutem jak zwilgotniaty mi oczy; z piersi wyrwat si¢ gwaltowny szloch/
ghuchy ptacz; zaszlochalem w glos; placz targal moim ciatem; moje plecy drzaty od
wstrzymywanego/ thumionego ptaczu; stracitem panowanie nad soba; chciatem ptakac/
tanczy¢/ Spiewac/ podskakiwac z radosci; §wiat zawirowat mi przed oczyma; oczy zaszly

mi mgla/ Izami; rozsadzalo mnie niczym nie zmacone szczgécie; usmiechatam si¢ od ucha do
ucha; u$miech rozjasnit mi/ rozpromienit twarz; przestepowatem z nogi na nogg; fala gorgca
zalata mi twarz; spuscitem gtowe; strach rozszerzyl mi Zrenice; oblat mnie zimny pot;
spocitem si¢ jak mysz ko$cielna; rece zwilgotniaty mi z przejecia; zaniemowilem z wrazenia;
nagle zabraklo mi stow; poczutem pustke w glowie; miatem sucho w gardle; jezyk stanal mi
kotkiem; zawirowalo wokot mnie; z przejecia zapomnialem jak si¢ nazywam; krew pulsowata
w moich zylach; serce topotalo jak sploszony ptak; serce chcialo rozsadzi¢ mi piers; oczy
zal$nity dziwnym blaskiem; moje oczy rzucaty pioruny; wszystkie stowa ulecialy mi z glowy;
obleciat mnie blady strach; pograzytem si¢ w bezbrzeznym smutku; bytem na samym dnie
rozpaczy; opanowata mnie czarna rozpacz; poczutem dziwne uktucie w sercu; moje serce
$cisneto dziwne przeczucie; kamien spadt mi z serca; serce mi si¢ kraje; mojg twarz rozjasnit
usmiech; miatem dusz¢ na ramieniu; oblat mnie zimny pot; nie taitem zdziwienia; ostupiatem
ze zdziwienia; strach zjezyt mi wlosy na glowie; wpadtem w czarng rozpacz.

Stownictwo opisujgce zmiany zachodzace w wygladzie:

zbladt z przerazenia; poczerwieniat z wscieklosci; twarz pokryta si¢ rumiencem; twarz
wykrzywil grymas zto$ci/ zniecierpliwienia; twarz rozjasnita si¢ w usémiechu; oczy zal$nity
dziwnym blaskiem; u§miech rozpromienit twarz; roze$miat si¢ od ucha do ucha; wybuchnat
ptaczem; trzast sie¢ od ptaczu; zalat si¢ tzami; zanosit si¢ ptaczem.

Stownictwo nazywajace uczucia, synonimy:

rados¢é: (szczera; dziecinna) wesotos¢, rozbawienie;

smutek: (cichy, bezbrzezny, gleboki, niezno$ny) melancholia, przygngbienie, zasmucenie,
zal, rozpacz (beznadziejna; nieopisana); chandra; depresja;

bol: (dotkliwy; niezno$ny; przejmujacy);
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mitos¢: (dozgonna, gwaltowna, niewystowiona; gieboka; goraca; $lepa; bezinteresowna) ;
uwielbienie;

nienawisé: (dzika; fanatyczna; glucha; m$ciwa; nieprzejednana; zaciekta; zapamigtata;
zimna);

szczeScie: (bezgraniczne; idylliczne; nadzwyczajne; nagle; niebianskie; niewymowne;
niewypowiedziane; niezmacone; promienne; $lepe); beztroska;

sympatia: (bezwiedna, jawna, mimowolna, nicktamana, nieprzeparta; nieukrywana);
przywiazanie;

strach: ( paniczny, blady, niemy, nieopisany, obezwtadniajgcy; $miertelny; potworny;
piekielny; niestychany); lgk, przerazenie, niepokoj, pesymizm;

ciekawos¢: (niezdrowa, dziecinna) zainteresowanie;

ztosé: (bezbrzezna, bezsilna, histeryczna, m§ciwa, szatanska, tajona, zapiekta)
zdenerwowanie; wscieklos¢, irytacja, wzburzenie, pasja, gniew, agresja;

tesknota: (wszechogarniajaca, bezdenna, bolesna, najskrytsza, nicokietznana, niepojeta,
nieukojona, niewymowna, straszliwa, wiekuista) nostalgia;

nadzieja: (wielka, staba, nieptonna, uludna, wygérowana, ptonna, zwodnicza) optymizm,
pogoda ducha;

apatia: (beznadzieja, gigboka, zupetlna) zobojetnienie, otepienie, biernosc;
zmartwienie: (ciezkie, szczere, tajone, wieczne) zgryzota,

wstyd: ( falszywy, gleboki, palacy, piekacy) zazenowanie;

pogada: ( gleboka, nicukrywana) lekcewazenie;

podziw: (gleboki, mimowolny, niemy, nietajony, szczery);

nieche¢: (nieprzezwyciezona) antypatia, wrogos¢, odraza;

ulga: ( cwilowa, niemata, niewystowiona, niewypowiedziana, wielka, znaczna;

duma: (niepohamowana, obrazona);

wahanie si¢: niezdecydowanie;

wstret: (chorobliwy, niepohamowany, instynktowny, mimowolny, niepokonany,
niewymowny) obrzydzenie;

samotnos¢;

litos¢: (gleboka, szczera) wspolczucie;

rozczarowanie: (bolesne, gorzkie, straszne, zupeine) rozgoryczenie;

(stownictwo zaczerpnigte z: M. Kuziak, S. Rzepczynski, R. Kasterski, Jak pisac¢ po Polsku?
W szkole. W domu. W pracy., Bielsko- Biata 2004.)
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