WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

klasy V

Wersja zgodna z organizacjq przedmiotu obowiqzujgcq od 1 wrzesnia 2026 r.

Podstawa opracowania: rozporzadzenie Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r. zmieniajace podstawe programowa dla szkoty podstawowej (Dz.U. 2026 poz. 958), z
uwzglednieniem przyktadowego programu nauczania edukacji zdrowotnej MEN/ORE z 2025 r.

Dokument obejmuje obowiazkowy przedmiot edukacja zdrowotna. Nie obejmuje odrebnych, nieobowigzkowych zaje¢ ,,edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne”.

Zasada kumulatywno$ci: wymagania na ocene wyzsza obejmuja rowniez wymagania okreslone dla ocen nizszych. Ocenie podlegaja wiadomosci i umiejetno$ci ucznia, a nie
jego prywatne do$wiadczenia, stan zdrowia, przekonania ani sytuacja rodzinna.
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ZASADY OCENIANIA Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu poziomu i postepéw w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci wynikajgcych z podstawy programowej oraz
wymagan edukacyjnych wynikajgcych z realizowanego programu nauczania.

Podstawa prawna: art. 44b ustawy o systemie oswiaty oraz rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 20 sierpnia 2026 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2026 poz. 1122), obowigzujgce od 1 wrzesnia 2026 r.

1. Przedmiot oceniania

» Ocenie podlegajg wiadomosci i umiejetnosci ucznia okreslone w podstawie programowej i programie nauczania, a w szczegodlnosci: rozumienie pojec i zaleznosci dotyczacych zdrowia; stosowanie
wiedzy w sytuacjach praktycznych; analiza problemoéw i informacji zdrowotnych; ocena wiarygodnosci zrédet; formutowanie wnioskéw i uzasadnianie decyzji; wykonywanie zadan praktycznych i
doswiadczen edukacyjnych.

« Nie ocenia sie stanu zdrowia ucznia, jego masy ciata, wygladu, osobistych przekonan, sytuacji rodzinnej, prywatnych doswiadczen ani tego, czy uczeh w zyciu prywatnym realizuje okreslony model
zachowan prozdrowotnych.

2. Formy sprawdzania osiggnie¢

 zadania i éwiczenia wykonywane podczas lekc;ji; « karty pracy i krotkie prace pisemne; ¢« odpowiedzi ustne; « zadania problemowe i analiza przypadkoéw; « projekty indywidualne i zespotowe; *
prezentacje; ¢ analiza etykiet, materiatéw zrédtowych i informacji z internetu; « doswiadczenia edukacyjne i zadania praktyczne, np. przygotowanie zdrowego positku; « inne formy przewidziane w
statucie szkoty.

3. Zasady ustalania ocen
» Oceny biezace ustala sie zgodnie z zasadami okreslonymi w statucie szkoty.
» Ocena $roédroczna i roczna nie powinna by¢ prostg $rednig arytmetyczng ocen biezacych; powinna odzwierciedla¢ poziom opanowania wymagan edukacyjnych i postepy ucznia.

* Przy ocenie zadan praktycznych i doswiadczenh edukacyjnych ocenia sie przede wszystkim zastosowanie wiedzy, prawidtowos$é postepowania, uzasadnienie wyborow, analize wynikéw i wnioski, a nie
walory estetyczne czy osobiste preferencje ucznia.

* Nauczyciel przekazuje uczniowi informacje o tym, co wykonat prawidtowo, co wymaga poprawy i w jaki sposéb moze dalej rozwija¢ swoje umiejetnosci.
4. Ogolne kryteria ocen 1-6

* 6 — celujgcy: uczen w petni i samodzielnie wykorzystuje wiadomosci i umiejetnosci przewidziane w wymaganiach, analizuje ztozone sytuacje, trafnie argumentuje, krytycznie ocenia informacje i zrodta,
proponuje uzasadnione rozwigzania oraz sprawnie stosuje wiedze w nowych sytuacjach.

* 5 — bardzo dobry: uczen bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci, samodzielnie stosuje wiedze, analizuje sytuacje problemowe, wycigga prawidtowe wnioski i uzasadnia swoje
stanowisko.



* 4 — dobry: uczen opanowat wiekszo$¢ wymaganych wiadomosci i umiejetnosci, poprawnie stosuje je w typowych sytuacjach i z niewielkg pomoca rozwigzuje trudniejsze zadania.

» 3 — dostateczny: uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci, rozwigzuje typowe zadania o srednim stopniu trudno$ci i przy wsparciu stosuje wiedze w praktyce.

» 2 — dopuszczajgcy: uczen opanowat wiadomosci i umiejetnosci konieczne do dalszego ksztatcenia, wykonuje proste zadania i przy pomocy nauczyciela stosuje podstawowe zasady.

» 1 — niedostateczny: uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do spetnienia wymagan na ocene dopuszczajgcg i mimo udzielonego wsparcia nie wykonuje podstawowych zadan.

5. Dostosowanie wymagan

Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia w przypadkach przewidzianych przepisami prawa.
Dostosowanie nie oznacza rezygnacji z celow ksztatcenia, lecz odpowiedni dobér sposobu pracy, formy sprawdzania osiggniec, czasu i poziomu wsparcia.

6. Informowanie uczniow i rodzicow

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel informuje uczniéw oraz ich rodzicow o wymaganiach edukacyjnych niezbednych do otrzymania poszczegolnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych,

sposobach sprawdzania osiagnie¢ oraz warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej — zgodnie ze statutem szkoty.

zdrowie wtasne i innych

rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Odpowiedzialno$¢ za zdrowie
wiasne i innych” oraz podaje co
najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

najwazniejsze informacje
dotyczace tematu
,Odpowiedzialno$¢ za zdrowie
wiasne i innych” i w typowej
sytuacji analizuje konsekwencje
wybranych decyzji
zdrowotnych.

zaleznosci zwigzane z tematem
,Odpowiedzialno$¢ za zdrowie
wiasne i innych”, stosuje
wiedze w typowych sytuacjach
oraz analizuje konsekwencje
wybranych decyzji
zdrowotnych.

sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Odpowiedzialno$¢ za
zdrowie wiasne i innych”,
uzasadnia wiasciwe
postepowanie, postuguje sie
poprawng terminologig i
analizuje konsekwencje

I POLROCZE
Lp. Dziat Temat Poziom wymagan
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
1 I. Wartosci i postawy Zdrowie - zaséb, ktory mozna | Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje
wzmacniaé rozpoznaje podstawowe pojgcia | najwazniejsze informacje zaleznosci zwigzane z tematem | sytuacje problemowe dotyczace | wiedze dotyczacy tematu
i sytuacje zwigzane z tematem | dotyczace tematu ,Zdrowie - ,Zdrowie - zaséb, ktéry mozna | tematu ,Zdrowie - zasob, ktéry | ,Zdrowie - zaséb, ktéry mozna
LZdrowie - zaséb, ktéry mozna | zaséb, ktéry mozna wzmacnia¢”, stosuje wiedze w | mozna wzmacnia¢”, uzasadnia | wzmacnia¢” w nowych i
wzmacnia¢” oraz podaje co wzmacnia¢” i w typowej sytuacji | typowych sytuacjach oraz wiasciwe postepowanie, ztozonych sytuacjach,
najmniej jeden prawidtowy wyjasnia wptyw codziennych wyjasnia wptyw codziennych postuguije sie poprawng krytycznie ocenia informacje,
przyktad. nawykéw na zdrowie w wielu nawykow na zdrowie w wielu terminologig i wyjasnia wptyw formutuje trafne wnioski i
wymiarach. wymiarach. codziennych nawykoéw na uzasadnia je w oparciu o
zdrowie w wielu wymiarach. wiarygodne zrédta; ponadto
wyjasnia wplyw codziennych
nawykoéw na zdrowie w wielu
wymiarach.
2 Odpowiedzialnos¢ za Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje

wiedze dotyczgca tematu
,Odpowiedzialno$é za zdrowie
wiasne i innych” w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o




Lp.
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Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

wybranych decyzji
zdrowotnych.

wiarygodne zrédta; ponadto
analizuje konsekwencje
wybranych decyzji
zdrowotnych.

Empatia, réznorodnosc i
szacunek

Uczen z pomoca nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Empatia, réznorodnos¢ i
szacunek” oraz podaje co
najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Empatia,
réznorodnos¢ i szacunek” i w
typowej sytuacji przyjmuje
perspektywe drugiej osoby i
rozpoznaje zachowania
dyskryminujgce.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Empatia, réznorodnos¢ i
szacunek’”, stosuje wiedze w
typowych sytuacjach oraz
przyjmuje perspektywe drugiej
osoby i rozpoznaje zachowania
dyskryminujgce.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Empatia, réznorodnos¢
i szacunek”, uzasadnia
wiasciwe postepowanie,
postuguije sie poprawng
terminologig i przyjmuje
perspektywe drugiej osoby i
rozpoznaje zachowania
dyskryminujgce.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca tematu
+Empatia, réznorodnos¢ i
szacunek” w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
przyjmuje perspektywe drugiej
osoby i rozpoznaje zachowania
dyskryminujgce.

II. Zdrowie fizyczne

Objawy, ktére warto
obserwowaé

Uczen z pomoca nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Objawy, ktére warto
obserwowac¢” oraz podaje co
najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Objawy,
ktére warto obserwowac” i w
typowej sytuacji rozpoznaje
podstawowe sygnaty
pogorszenia zdrowia i
adekwatnie szuka pomocy.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Objawy, ktére warto
obserwowac”, stosuje wiedze w
typowych sytuacjach oraz
rozpoznaje podstawowe
sygnaty pogorszenia zdrowia i
adekwatnie szuka pomocy.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Objawy, ktére warto
obserwowac”, uzasadnia
wiasciwe postepowanie,
postuguije si¢ poprawng
terminologig i rozpoznaje
podstawowe sygnaty
pogorszenia zdrowia i
adekwatnie szuka pomocy.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca tematu
,Objawy, ktére warto
obserwowac¢” w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
rozpoznaje podstawowe
sygnaty pogorszenia zdrowia i
adekwatnie szuka pomocy.

Higiena ciata, skory i jamy
ustnej

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Higiena ciata, skory i jamy
ustnej” oraz podaje co najmniej
jeden prawidtowy przykfad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Higiena
ciata, skory i jamy ustnej” i w
typowej sytuacji wyjasnia
znaczenie regularnej higieny, w
tym profilaktyki prochnicy.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Higiena ciata, skory i jamy
ustnej”, stosuje wiedze w
typowych sytuacjach oraz
wyjasnia znaczenie regularnej
higieny, w tym profilaktyki
préchnicy.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Higiena ciata, skory i
jamy ustnej”, uzasadnia
wiasciwe postepowanie,
postuguje sie poprawng
terminologig i wyjasnia
znaczenie regularnej higieny, w
tym profilaktyki prochnicy.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca tematu
,Higiena ciata, skory i jamy
ustnej” w nowych i ztozonych
sytuacjach, krytycznie ocenia
informacje, formutuje trafne
whnioski i uzasadnia je w
oparciu o wiarygodne zrodta;
ponadto wyjasnia znaczenie
regularnej higieny, w tym
profilaktyki prochnicy.

Temperatura ciata i gorgczka

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojgcia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Temperatura ciata i gorgczka”
oraz podaje co najmniej jeden
prawidtowy przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Temperatura
ciata i gorgczka” i w typowej
sytuaciji interpretuje wynik
pomiaru temperatury i zna
zasady bezpiecznego
postepowania.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Temperatura ciata i goraczka”,
stosuje wiedze w typowych
sytuacjach oraz interpretuje
wynik pomiaru temperatury i
zna zasady bezpiecznego
postepowania.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczgce
tematu ,Temperatura ciata i
goraczka”, uzasadnia wiasciwe
postepowanie, postuguje sie
poprawng terminologig i
interpretuje wynik pomiaru
temperatury i zna zasady
bezpiecznego postepowania.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedzeg dotyczacg tematu
,Temperatura ciata i gorgczka”
w nowych i ztozonych
sytuacjach, krytycznie ocenia
informacje, formutuje trafne
wnioski i uzasadnia je w
oparciu o wiarygodne zrédta;
ponadto interpretuje wynik
pomiaru temperatury i zna
zasady bezpiecznego
postepowania.

Profilaktyka zakazen

Uczen z pomocg nauczyciela

Uczen samodzielnie podaje

Uczen poprawnie wyjasnia

Uczen samodzielnie analizuje

Uczen sprawnie wykorzystuje




Lp.

Dziat

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Profilaktyka zakazen” oraz
podaje co najmniej jeden
prawidtowy przykfad.

najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Profilaktyka
zakazen” i w typowej sytuacji
opisuje drogi szerzenia
wybranych zakazen i dziatania
profilaktyczne.

zaleznosci zwigzane z tematem
,Profilaktyka zakazen”, stosuje
wiedze w typowych sytuacjach
oraz opisuje drogi szerzenia
wybranych zakazen i dziatania
profilaktyczne.

sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Profilaktyka zakazen”,
uzasadnia wta$ciwe
postepowanie, postuguje sie
poprawng terminologig i opisuje
drogi szerzenia wybranych
zakazen i dziatania
profilaktyczne.

wiedze dotyczaca tematu
LProfilaktyka zakazen” w
nowych i ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
opisuje drogi szerzenia
wybranych zakazen i dziatania
profilaktyczne.

8 Pierwsza pomoc - reakcjaw | Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje
sytuacji nagtej rozpoznaje podstawowe pojecia | najwazniejsze informacje zaleznosci zwigzane z tematem | sytuacje problemowe dotyczace | wiedze dotyczgca tematu
i sytuacje zwigzane z tematem | dotyczgce tematu ,Pierwsza 4Pierwsza pomoc - reakcja w tematu ,Pierwsza pomoc - ,Pierwsza pomoc - reakcja w
4Pierwsza pomoc - reakcja w pomoc - reakcja w sytuacji sytuacji nagtej”, stosuje wiedze | reakcja w sytuacji nagtej”, sytuacji nagtej” w nowych i
sytuacji nagtej” oraz podaje co | nagtej” i w typowej sytuaciji w typowych sytuacjach oraz uzasadnia wiasciwe ztozonych sytuacjach,
najmniej jeden prawidtowy ocenia bezpieczenstwo miejsca | ocenia bezpieczenstwo miejsca | postepowanie, postuguje sie krytycznie ocenia informacje,
przyktad. i poprawnie wzywa pomoc. i poprawnie wzywa pomoc. poprawng terminologig i ocenia | formutuje trafne wnioski i
bezpieczenstwo miejsca i uzasadnia je w oparciu o
poprawnie wzywa pomoc. wiarygodne zrédia; ponadto
ocenia bezpieczenstwo miejsca
i poprawnie wzywa pomoc.
9 III. Aktywnos$¢ fizyczna | Aktywno$c fizyczna a ciato i | Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje
psychika rozpoznaje podstawowe pojecia | najwazniejsze informacje zaleznosci zwigzane z tematem | sytuacje problemowe dotyczace | wiedzg dotyczaca tematu
i sytuacje zwigzane z tematem | dotyczace tematu ,Aktywnos$¢ LAktywnos¢ fizyczna a ciato i tematu ,Aktywnosc¢ fizyczna a LAktywnos¢ fizyczna a ciato i
LAktywnos¢ fizyczna a ciato i fizyczna a ciato i psychika” i w psychika”, stosuje wiedze w ciato i psychika”, uzasadnia psychika” w nowych i ztozonych
psychika” oraz podaje co typowej sytuacji wyjasnia wptyw | typowych sytuacjach oraz wiasciwe postepowanie, sytuacjach, krytycznie ocenia
najmniej jeden prawidtowy ruchu na uktad krazenia, wyjasnia wptyw ruchu na uktad | postuguje sie poprawng informacje, formutuje trafne
przyktad. migsnie, kosci i samopoczucie. | krgzenia, migénie, kosci i terminologig i wyjasnia wptyw whioski i uzasadnia je w
samopoczucie. ruchu na uktad krazenia, oparciu o wiarygodne zrodta;
miesnie, kosci i samopoczucie. | ponadto wyjasnia wptyw ruchu
na uktad krazenia, migsnie,
kosci i samopoczucie.
10 Plan tygodniowej aktywnosci | Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje
rozpoznaje podstawowe pojgcia | najwazniejsze informacje zaleznosci zwigzane z tematem | sytuacje problemowe dotyczace | wiedze dotyczaca tematu ,Plan
i sytuacje zwigzane z tematem | dotyczace tematu ,Plan 4Plan tygodniowej aktywnosci”, | tematu ,Plan tygodniowej tygodniowej aktywnosci” w
4Plan tygodniowej aktywnosci” | tygodniowej aktywnosci” i w stosuje wiedze w typowych aktywnosci”, uzasadnia nowych i ztozonych sytuacjach,
oraz podaje co najmniej jeden | typowej sytuacji tworzy sytuacjach oraz tworzy wiasciwe postepowanie, krytycznie ocenia informacje,
prawidtowy przyktad. realistyczny plan ruchu i realistyczny plan ruchu i postuguje sie poprawng formutuje trafne wnioski i
odpoczynku. odpoczynku. terminologig i tworzy uzasadnia je w oparciu o
realistyczny plan ruchu i wiarygodne zrédta; ponadto
odpoczynku. tworzy realistyczny plan ruchu i
odpoczynku.
1" Sen i higiena snu Uczen z pomoca nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje

rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Sen i higiena snu” oraz podaje
co najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Sen i
higiena snu” i w typowej
sytuacji identyfikuje czynniki
pogarszajgce i poprawiajgce
jakos¢ snu.

zaleznosci zwigzane z tematem
,Sen i higiena snu”, stosuje
wiedze w typowych sytuacjach
oraz identyfikuje czynniki
pogarszajgce i poprawiajgce
jakos¢ snu.

sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Sen i higiena snu”,
uzasadnia wiasciwe
postepowanie, postuguje sie
poprawng terminologig i
identyfikuje czynniki
pogarszajace i poprawiajgce
jakos¢ snu.

wiedze dotyczacg tematu ,Sen i
higiena snu” w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
identyfikuje czynniki
pogarszajace i poprawiajgce
jakos¢ snu.




Lp.

Dziat

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

IV. Odzywianie

Zbilansowane zywienie w
praktyce

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
LZbilansowane zywienie w
praktyce” oraz podaje co
najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu
,Zbilansowane zywienie w
praktyce” i w typowej sytuaciji
komponuje positki zgodne z
zasadami zdrowego zywienia.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
LZbilansowane zywienie w
praktyce”, stosuje wiedze w
typowych sytuacjach oraz
komponuje positki zgodne z
zasadami zdrowego zywienia.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Zbilansowane zywienie
w praktyce”, uzasadnia
wiasciwe postepowanie,
postuguje si¢ poprawng
terminologig i komponuje positki
zgodne z zasadami zdrowego
zywienia.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca tematu
,Zbilansowane zywienie w
praktyce” w nowych i ztozonych
sytuacjach, krytycznie ocenia
informacje, formutuje trafne
wnioski i uzasadnia je w
oparciu o wiarygodne zrodta;
ponadto komponuje positki
zgodne z zasadami zdrowego
zywienia.

Nawodnienie - ile i co pi¢?

Uczen z pomoca nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojgcia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Nawodnienie - ile i co pi¢?”
oraz podaje co najmniej jeden
prawidtowy przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu
+Nawodnienie - ile i co pi¢?” i w
typowej sytuacji stosuje zasady
zdrowego nawadniania i
ogranicza napoje stodzone.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Nawodnienie - ile i co pi¢?”,
stosuje wiedze w typowych
sytuacjach oraz stosuje zasady
zdrowego nawadniania i
ogranicza napoje stodzone.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Nawodnienie - ile i co
pi¢?”, uzasadnia wtasciwe
postepowanie, postuguje sie
poprawng terminologig i stosuje
zasady zdrowego nawadniania i
ogranicza napoje stodzone.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczacg tematu
,Nawodnienie - ile i co pi¢?” w
nowych i ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédia; ponadto
stosuje zasady zdrowego
nawadniania i ogranicza napoje
stodzone.

Cukier, sol i zywnos¢
wysokoprzetworzona

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
L,Cukier, sél i zywnos¢
wysokoprzetworzona” oraz
podaje co najmniej jeden
prawidtowy przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Cukier, sol i
zywnos$¢ wysokoprzetworzona”
i w typowej sytuacji rozpoznaje
produkty o wysokiej zawartosci
cukru i soli.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Cukier, sél i zywnos¢
wysokoprzetworzona”, stosuje
wiedze w typowych sytuacjach
oraz rozpoznaje produkty o
wysokiej zawartosci cukru i soli.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Cukier, sél i zywnos¢
wysokoprzetworzona”,
uzasadnia wiasciwe
postepowanie, postuguje sie
poprawng terminologig i
rozpoznaje produkty o wysokiej
zawartos$ci cukru i soli.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca tematu
,Cukier, sol i zywnos$¢
wysokoprzetworzona” w
nowych i ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
rozpoznaje produkty o wysokiej
zawartos$ci cukru i soli.

Etykiety, alergeny i
wiarygodne aplikacje

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
L4Etykiety, alergeny i wiarygodne
aplikacje” oraz podaje co
najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Etykiety,
alergeny i wiarygodne
aplikacje” i w typowej sytuacji
korzysta z etykiety i ostroznie
ocenia informacje z aplikaciji.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
L4Etykiety, alergeny i wiarygodne
aplikacje”, stosuje wiedze w
typowych sytuacjach oraz
korzysta z etykiety i ostroznie
ocenia informacje z aplikaciji.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Etykiety, alergeny i
wiarygodne aplikacje”,
uzasadnia wiasciwe
postepowanie, postuguje sig
poprawng terminologig i
korzysta z etykiety i ostroznie
ocenia informacje z aplikaciji.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca tematu
,Etykiety, alergeny i wiarygodne
aplikacje” w nowych i ztozonych
sytuacjach, krytycznie ocenia
informacje, formutuje trafne
whioski i uzasadnia je w
oparciu o wiarygodne zrédta;
ponadto korzysta z etykiety i
ostroznie ocenia informacje z
aplikacji.

Planowanie zakupéw i
niemarnowanie zywnosci

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
4Planowanie zakupdw i
niemarnowanie zywnosci” oraz
podaje co najmniej jeden
prawidtowy przykitad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Planowanie
zakupdw i niemarnowanie
zywnosci” i w typowej sytuaciji
planuje zakupy ograniczajgce
marnowanie.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Planowanie zakupdw i
niemarnowanie zywnosci”,
stosuje wiedze w typowych
sytuacjach oraz planuje zakupy
ograniczajgce marnowanie.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczgce
tematu ,Planowanie zakupdw i
niemarnowanie zywnosci”,
uzasadnia wilasciwe
postepowanie, postuguje sie
poprawng terminologia i planuje
zakupy ograniczajgce
marnowanie.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca tematu
+Planowanie zakupdw i
niemarnowanie zywnosci” w
nowych i ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédia; ponadto




Lp. Dziat Temat Poziom wymagan
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
planuje zakupy ograniczajgce
marnowanie.
I POLROCZE
Lp. Dziat Temat Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

V. Zdrowie psychiczne

Emocje, stres i reakcje
organizmu

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojgcia
i sytuacje zwigzane z tematem
LEmocije, stres i reakcje
organizmu” oraz podaje co
najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Emocje,
stres i reakcje organizmu” i w
typowej sytuacji wyjasnia
zwigzek emocji, mysli i reakcji
ciata.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
LEmocije, stres i reakcje
organizmu”, stosuje wiedze w
typowych sytuacjach oraz
wyjasnia zwigzek emocji, mysli i
reakgji ciata.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Emocije, stres i reakcje
organizmu”, uzasadnia
wiasciwe postepowanie,
postuguije sie poprawng
terminologig i wyjasnia zwigzek
emocji, mysli i reakcji ciata.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczacg tematu
+LEmocje, stres i reakcje
organizmu” w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zroédta; ponadto
wyjasnia zwigzek emocji, mysli
i reakcji ciata.

Sposoby radzenia sobie ze
stresem

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojgcia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Sposoby radzenia sobie ze
stresem” oraz podaje co
najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Sposoby
radzenia sobie ze stresem” i w
typowej sytuacji dobiera
bezpieczne strategie do
konkretnej sytuacii.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Sposoby radzenia sobie ze
stresem”, stosuje wiedze w
typowych sytuacjach oraz
dobiera bezpieczne strategie do
konkretnej sytuacii.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczgce
tematu ,Sposoby radzenia
sobie ze stresem”, uzasadnia
wiasciwe postepowanie,
postuguije si¢ poprawng
terminologig i dobiera
bezpieczne strategie do
konkretnej sytuacii.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedzeg dotyczacg tematu
»Sposoby radzenia sobie ze
stresem” w nowych i ztozonych
sytuacjach, krytycznie ocenia
informacje, formutuje trafne
whioski i uzasadnia je w
oparciu o wiarygodne zrédta;
ponadto dobiera bezpieczne
strategie do konkretnej sytuacji.

Samoocena i presja
poréwnywania

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Samoocena i presja
poréwnywania” oraz podaje co
najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Samoocena
i presja poréwnywania” i w
typowej sytuacji rozpoznaje
wplyw poréwnan spotecznych
na dobrostan.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Samoocena i presja
poréwnywania”, stosuje wiedzg
w typowych sytuacjach oraz
rozpoznaje wptyw poréwnan
spotecznych na dobrostan.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Samoocena i presja
poréwnywania”, uzasadnia
wiasciwe postepowanie,
postuguje si¢ poprawng
terminologig i rozpoznaje wptyw
poréwnan spotecznych na
dobrostan.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca tematu
,Samoocena i presja
poréwnywania” w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
rozpoznaje wptyw poréwnan
spotecznych na dobrostan.

Kiedy i jak prosi¢ o pomoc?

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Kiedy i jak

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Kiedy i jak prosi¢ o pomoc?”,

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczgce
tematu ,Kiedy i jak prosi¢ o

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca tematu
,Kiedy i jak prosi¢ o pomoc?”’ w
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Temat
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ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

,Kiedy i jak prosi¢ o pomoc?”
oraz podaje co najmniej jeden
prawidtowy przyktad.

prosi¢ o pomoc?” i w typowej
sytuacji formutuje prosbe o
pomoc i wskazuje zrédta
profesjonalnego wsparcia.

stosuje wiedze w typowych
sytuacjach oraz formutuje
prosbe o pomoc i wskazuje
zrédta profesjonalnego
wsparcia.

pomoc?”, uzasadnia wtasciwe
postepowanie, postuguje sie
poprawng terminologig i
formutuje prosbe o pomoc i
wskazuje zrodta
profesjonalnego wsparcia.

nowych i ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
formutuje prosbe o pomoc i
wskazuje zrodta
profesjonalnego wsparcia.

Choroby przewlekte - jak
wspierac?

Uczen z pomoca nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Choroby przewlekte - jak
wspiera¢?” oraz podaje co
najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,,Choroby
przewlekte - jak wspierac?” i w
typowej sytuacji rozumie
potrzeby oséb z chorobg
przewlekig i unika
stygmatyzaciji.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Choroby przewlekte - jak
wspierac?”, stosuje wiedze w
typowych sytuacjach oraz
rozumie potrzeby os6b z
chorobg przewlektg i unika
stygmatyzaciji.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Choroby przewlekte -
jak wspiera¢?”, uzasadnia
wiasciwe postepowanie,
postuguije si¢ poprawng
terminologig i rozumie potrzeby
0sob z chorobg przewlektg i
unika stygmatyzacji.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca tematu
,Choroby przewlekte - jak
wspiera¢?” w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
rozumie potrzeby oséb z
chorobg przewlekia i unika
stygmatyzaciji.

Pierwsza pomoc przy
napadzie padaczkowym

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojgcia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Pierwsza pomoc przy napadzie
padaczkowym” oraz podaje co
najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Pierwsza
pomoc przy napadzie
padaczkowym” i w typowej
sytuacji stosuje prawidiowy
schemat postgpowania.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Pierwsza pomoc przy napadzie
padaczkowym”, stosuje wiedze
w typowych sytuacjach oraz
stosuje prawidtowy schemat
postgpowania.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Pierwsza pomoc przy
napadzie padaczkowym”,
uzasadnia wiasciwe
postepowanie, postuguje sig
poprawng terminologig i stosuje
prawidtowy schemat
postgpowania.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczacg tematu
,Pierwsza pomoc przy
napadzie padaczkowym” w
nowych i ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zroédta; ponadto
stosuje prawidtowy schemat
postepowania.

VI. Zdrowie spoteczne

Komunikacja i asertywnos$é

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojgcia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Komunikacja i asertywnos¢”
oraz podaje co najmniej jeden
prawidtowy przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Komunikacja
i asertywnos$¢” i w typowej
sytuacji formutuje komunikaty
asertywne bez naruszania praw
innych.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Komunikacja i asertywnosc¢”,
stosuje wiedze w typowych
sytuacjach oraz formutuje
komunikaty asertywne bez
naruszania praw innych.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczgce
tematu ,Komunikacja i
asertywnos¢”, uzasadnia
wiasciwe postepowanie,
postuguije si¢ poprawng
terminologig i formutuje
komunikaty asertywne bez
naruszania praw innych.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedzeg dotyczacg tematu
,Komunikacja i asertywno$¢” w
nowych i ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
formutuje komunikaty
asertywne bez naruszania praw
innych.

Rodzina, odpowiedzialnos¢ i
wspdipraca

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Rodzina, odpowiedzialnos¢ i
wspotpraca” oraz podaje co
najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Rodzina,
odpowiedzialnos$¢ i wspotpraca”
i w typowej sytuacji wyjasnia
znaczenie rodziny, takze
wielodzietnej, jako Srodowiska
wsparcia.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Rodzina, odpowiedzialnos¢ i
wspotpraca”, stosuje wiedzg w
typowych sytuacjach oraz
wyjasnia znaczenie rodziny,
takze wielodzietnej, jako
$rodowiska wsparcia.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Rodzina,
odpowiedzialnos¢ i
wspotpraca”, uzasadnia
wiasciwe postepowanie,
postuguije sig¢ poprawng
terminologig i wyjasnia
znaczenie rodziny, takze
wielodzietnej, jako Srodowiska
wsparcia.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca tematu
,Rodzina, odpowiedzialno$¢ i
wspdipraca” w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
wyjasnia znaczenie rodziny,
takze wielodzietnej, jako
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ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

srodowiska wsparcia.

9 Granice osobiste i zgoda na | Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje
kontakt rozpoznaje podstawowe pojecia | najwazniejsze informacje zaleznosci zwigzane z tematem | sytuacje problemowe dotyczace | wiedze dotyczgca tematu
i sytuacje zwigzane z tematem | dotyczace tematu ,Granice ,Granice osobiste i zgoda na tematu ,Granice osobiste i ,Granice osobiste i zgoda na
,Granice osobiste i zgoda na osobiste i zgoda na kontakt” i w | kontakt”, stosuje wiedze w zgoda na kontakt”, uzasadnia kontakt” w nowych i ztozonych
kontakt” oraz podaje co typowej sytuacji rozpoznaje typowych sytuacjach oraz wiasciwe postepowanie, sytuacjach, krytycznie ocenia
najmniej jeden prawidtowy naruszenie granic i wie, jak rozpoznaje naruszenie granic i | postuguje si¢ poprawng informacje, formutuje trafne
przyktad. bezpiecznie reagowac. wie, jak bezpiecznie reagowaé. | terminologig i rozpoznaje wnioski i uzasadnia je w
naruszenie granic i wie, jak oparciu o wiarygodne zrodta;
bezpiecznie reagowad. ponadto rozpoznaje naruszenie
granic i wie, jak bezpiecznie
reagowac.
10 Konflikt, przemoc, pomoc Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje
rozpoznaje podstawowe pojgcia | najwazniejsze informacje zalezno$ci zwigzane z tematem | sytuacje problemowe dotyczace | wiedze dotyczgca tematu
i sytuacje zwigzane z tematem | dotyczgce tematu ,Konflikt, 4Konflikt, przemoc, pomoc”, tematu ,Konflikt, przemoc, ,Konflikt, przemoc, pomoc” w
4Konflikt, przemoc, pomoc” oraz | przemoc, pomoc” i w typowej stosuje wiedze w typowych pomoc”, uzasadnia wtasciwe nowych i ztozonych sytuacjach,
podaje co najmniej jeden sytuacji odréznia konflikt, sytuacjach oraz odréznia postepowanie, postuguje sie krytycznie ocenia informacje,
prawidtowy przyktad. agresje i przemoc; wskazuje konflikt, agresje i przemoc; poprawng terminologig i formutuje trafne wnioski i
drogi pomocy. wskazuje drogi pomocy. odréznia konflikt, agresje i uzasadnia je w oparciu o
przemoc; wskazuje drogi wiarygodne Zrodta; ponadto
pomocy. odréznia konflikt, agresje i
przemoc; wskazuje drogi
pomocy.
11 VII. Zdrowie Dojrzewanie - zmiany i Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje
érodowiskowe indywidualne tempo rozpoznaje podstawowe pojgcia | najwazniejsze informacje zaleznosci zwigzane z tematem | sytuacje problemowe dotyczace | wiedze dotyczacy tematu
i sytuacje zwigzane z tematem | dotyczace tematu ,Dojrzewanie | ,Dojrzewanie - zmiany i tematu ,Dojrzewanie - zmiany i | ,Dojrzewanie - zmiany i
,Dojrzewanie - zmiany i - zmiany i indywidualne tempo” | indywidualne tempo”, stosuje indywidualne tempo”, indywidualne tempo” w nowych
indywidualne tempo” oraz i w typowej sytuacji akceptuje wiedze w typowych sytuacjach | uzasadnia wtasciwe i ztozonych sytuacjach,
podaje co najmniej jeden zréznicowane tempo rozwoju oraz akceptuje zréznicowane postepowanie, postuguje sie krytycznie ocenia informacje,
prawidtowy przyktad. mieszczgce sie w normie. tempo rozwoju mieszczace si¢ | poprawng terminologig i formutuje trafne wnioski i
W normie. akceptuje zréznicowane tempo | uzasadnia je w oparciu o
rozwoju mieszczgce sie w wiarygodne zrédta; ponadto
normie. akceptuje zréznicowane tempo
rozwoju mieszczace sie w
normie.

12 Cykl miesigczkowy i jego Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje
zaburzenia - podstawy rozpoznaje podstawowe pojecia | najwazniejsze informacje zaleznosci zwigzane z tematem | sytuacje problemowe dotyczace | wiedze dotyczacg tematu ,Cykl
zdrowotne i sytuacje zwigzane z tematem | dotyczace tematu ,Cykl ,Cykl miesigczkowy i jego tematu ,Cykl miesigczkowy i miesigczkowy i jego zaburzenia

L,Cykl miesigczkowy i jego miesigczkowy i jego zaburzenia | zaburzenia - podstawy jego zaburzenia - podstawy - podstawy zdrowotne” w
zaburzenia - podstawy - podstawy zdrowotne” i w zdrowotne”, stosuje wiedze w zdrowotne”, uzasadnia nowych i ztozonych sytuacjach,
zdrowotne” oraz podaje co typowej sytuacji opisuje typowych sytuacjach oraz wiasciwe postepowanie, krytycznie ocenia informacje,
najmniej jeden prawidtowy podstawowe elementy cyklu i opisuje podstawowe elementy | postuguje sie poprawng formutuje trafne wnioski i
przyktad. wie, kiedy objawy wymagajg cyklu i wie, kiedy objawy terminologig i opisuje uzasadnia je w oparciu o
konsultacji. wymagajg konsultacji. podstawowe elementy cyklu i wiarygodne zrédta; ponadto
wie, kiedy objawy wymagajg opisuje podstawowe elementy
konsultaciji. cyklu i wie, kiedy objawy
wymagaja konsultacji.
13 VIIL Dojrzewanie Zdrowe $rodowisko zycia Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje

rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Zdrowe $rodowisko zycia” oraz
podaje co najmniej jeden

najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Zdrowe
$rodowisko zycia” i w typowe;j
sytuacji analizuje wptyw

zaleznosci zwigzane z tematem
,Zdrowe $rodowisko zycia”,
stosuje wiedze w typowych
sytuacjach oraz analizuje wptyw

sytuacje problemowe dotyczgce
tematu ,Zdrowe $rodowisko
zycia”, uzasadnia wiasciwe
postepowanie, postuguje sie

wiedze dotyczgca tematu
,Zdrowe $rodowisko zycia” w
nowych i ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,




Lp.

Dziat

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

prawidtowy przykfad.

srodowiska na zdrowie i
proponuje dziatania ochronne.

srodowiska na zdrowie i
proponuje dziatania ochronne.

poprawng terminologig i
analizuje wptyw $rodowiska na
zdrowie i proponuje dziatania
ochronne.

formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédia; ponadto
analizuje wptyw $rodowiska na
zdrowie i proponuje dziatania
ochronne.

IX. Internet i profilaktyka
uzaleznien

Cyfrowe zagrozenia:
phishing, deepfake, kradziez
tozsamosci

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Cyfrowe zagrozenia: phishing,
deepfake, kradziez tozsamosci”
oraz podaje co najmniej jeden
prawidtowy przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Cyfrowe
zagrozenia: phishing, deepfake,
kradziez tozsamosci” i w
typowej sytuacji weryfikuje
podejrzane tresci i zna zasady
ochrony danych.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Cyfrowe zagrozenia: phishing,
deepfake, kradziez
tozsamosci”, stosuje wiedze w
typowych sytuacjach oraz
weryfikuje podejrzane tresci i
zna zasady ochrony danych.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Cyfrowe zagrozenia:
phishing, deepfake, kradziez
tozsamosci”, uzasadnia
wiasciwe postepowanie,
postuguije si¢ poprawng
terminologig i weryfikuje
podejrzane tresci i zna zasady
ochrony danych.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca tematu
,Cyfrowe zagrozenia: phishing,
deepfake, kradziez tozsamosci”
w nowych i ztozonych
sytuacjach, krytycznie ocenia
informacje, formutuje trafne
wnioski i uzasadnia je w
oparciu o wiarygodne zrodta;
ponadto weryfikuje podejrzane
tresci i zna zasady ochrony
danych.

Profilaktyka uzaleznien i
czynniki chronigce

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojgcia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Profilaktyka uzaleznien i
czynniki chronigce” oraz podaje
co najmniej jeden prawidiowy
przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Profilaktyka
uzaleznien i czynniki chronigce”
i w typowej sytuacji rozpoznaje
mechanizmy ryzyka oraz
wiasne czynniki ochronne.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Profilaktyka uzaleznien i
czynniki chronigce”, stosuje
wiedze w typowych sytuacjach
oraz rozpoznaje mechanizmy
ryzyka oraz wiasne czynniki
ochronne.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Profilaktyka uzaleznien
i czynniki chronigce”, uzasadnia
wiasciwe postepowanie,
postuguije sie poprawng
terminologig i rozpoznaje
mechanizmy ryzyka oraz
wiasne czynniki ochronne.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczacg tematu
L,Profilaktyka uzaleznien i
czynniki chronigce” w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zroédta; ponadto
rozpoznaje mechanizmy ryzyka
oraz wtasne czynniki ochronne.






