WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

klasy VII

Wersja zgodna z organizacjq przedmiotu obowiqzujgcq od 1 wrzesnia 2026 r.

Podstawa opracowania: rozporzadzenie Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r. zmieniajace podstawe programowa dla szkoty podstawowej (Dz.U. 2026 poz. 958), z
uwzglednieniem przyktadowego programu nauczania edukacji zdrowotnej MEN/ORE z 2025 r.

Dokument obejmuje obowiazkowy przedmiot edukacja zdrowotna. Nie obejmuje odrebnych, nieobowigzkowych zaje¢ ,,edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne”.

Zasada kumulatywno$ci: wymagania na ocene wyzsza obejmuja rowniez wymagania okreslone dla ocen nizszych. Ocenie podlegaja wiadomosci i umiejetno$ci ucznia, a nie
jego prywatne do$wiadczenia, stan zdrowia, przekonania ani sytuacja rodzinna.
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ZASADY OCENIANIA Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu poziomu i postepéw w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci wynikajgcych z podstawy programowej oraz
wymagan edukacyjnych wynikajgcych z realizowanego programu nauczania.

Podstawa prawna: art. 44b ustawy o systemie oswiaty oraz rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 20 sierpnia 2026 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2026 poz. 1122), obowigzujgce od 1 wrzesnia 2026 r.

1. Przedmiot oceniania

» Ocenie podlegajg wiadomosci i umiejetnosci ucznia okreslone w podstawie programowej i programie nauczania, a w szczegodlnosci: rozumienie pojec i zaleznosci dotyczacych zdrowia; stosowanie
wiedzy w sytuacjach praktycznych; analiza problemoéw i informacji zdrowotnych; ocena wiarygodnosci zrédet; formutowanie wnioskéw i uzasadnianie decyzji; wykonywanie zadan praktycznych i
doswiadczen edukacyjnych.

« Nie ocenia sie stanu zdrowia ucznia, jego masy ciata, wygladu, osobistych przekonan, sytuacji rodzinnej, prywatnych doswiadczen ani tego, czy uczeh w zyciu prywatnym realizuje okreslony model
zachowan prozdrowotnych.

2. Formy sprawdzania osiggnie¢

 zadania i éwiczenia wykonywane podczas lekc;ji; « karty pracy i krotkie prace pisemne; ¢« odpowiedzi ustne; « zadania problemowe i analiza przypadkoéw; « projekty indywidualne i zespotowe; *
prezentacje; ¢ analiza etykiet, materiatéw zrédtowych i informacji z internetu; « doswiadczenia edukacyjne i zadania praktyczne, np. przygotowanie zdrowego positku; « inne formy przewidziane w
statucie szkoty.

3. Zasady ustalania ocen
» Oceny biezace ustala sie zgodnie z zasadami okreslonymi w statucie szkoty.
» Ocena $roédroczna i roczna nie powinna by¢ prostg $rednig arytmetyczng ocen biezacych; powinna odzwierciedla¢ poziom opanowania wymagan edukacyjnych i postepy ucznia.

* Przy ocenie zadan praktycznych i doswiadczenh edukacyjnych ocenia sie przede wszystkim zastosowanie wiedzy, prawidtowos$é postepowania, uzasadnienie wyborow, analize wynikéw i wnioski, a nie
walory estetyczne czy osobiste preferencje ucznia.

* Nauczyciel przekazuje uczniowi informacje o tym, co wykonat prawidtowo, co wymaga poprawy i w jaki sposéb moze dalej rozwija¢ swoje umiejetnosci.
4. Ogolne kryteria ocen 1-6

* 6 — celujgcy: uczen w petni i samodzielnie wykorzystuje wiadomosci i umiejetnosci przewidziane w wymaganiach, analizuje ztozone sytuacje, trafnie argumentuje, krytycznie ocenia informacje i zrodta,
proponuje uzasadnione rozwigzania oraz sprawnie stosuje wiedze w nowych sytuacjach.

* 5 — bardzo dobry: uczen bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci, samodzielnie stosuje wiedze, analizuje sytuacje problemowe, wycigga prawidtowe wnioski i uzasadnia swoje
stanowisko.



* 4 — dobry: uczen opanowat wiekszo$¢ wymaganych wiadomosci i umiejetnosci, poprawnie stosuje je w typowych sytuacjach i z niewielkg pomoca rozwigzuje trudniejsze zadania.

» 3 — dostateczny: uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci, rozwigzuje typowe zadania o srednim stopniu trudno$ci i przy wsparciu stosuje wiedze w praktyce.

» 2 — dopuszczajgcy: uczen opanowat wiadomosci i umiejetnosci konieczne do dalszego ksztatcenia, wykonuje proste zadania i przy pomocy nauczyciela stosuje podstawowe zasady.

» 1 — niedostateczny: uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do spetnienia wymagan na ocene dopuszczajgcg i mimo udzielonego wsparcia nie wykonuje podstawowych zadan.

5. Dostosowanie wymagan

Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia w przypadkach przewidzianych przepisami prawa.
Dostosowanie nie oznacza rezygnacji z celow ksztatcenia, lecz odpowiedni dobér sposobu pracy, formy sprawdzania osiggniec, czasu i poziomu wsparcia.

6. Informowanie uczniow i rodzicow

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel informuje uczniéw oraz ich rodzicow o wymaganiach edukacyjnych niezbednych do otrzymania poszczegolnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych,

sposobach sprawdzania osiagnie¢ oraz warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej — zgodnie ze statutem szkoty.

- jak jg rozpoznaé?

rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Wiedza oparta na dowodach -
jak jg rozpoznac?” oraz podaje
co najmniej jeden prawidiowy
przyktad.

najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Wiedza
oparta na dowodach - jak jg
rozpoznac?” i w typowej
sytuacji odréznia wiarygodne
dowody od opinii, anegdoty i
reklamy.

zaleznosci zwigzane z tematem
,Wiedza oparta na dowodach -
jak jg rozpoznac?”, stosuje
wiedze w typowych sytuacjach
oraz odréznia wiarygodne
dowody od opinii, anegdoty i
reklamy.

sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Wiedza oparta na
dowodach - jak jg rozpoznac?”,
uzasadnia wiasciwe
postepowanie, postuguje sie
poprawng terminologig i
odréznia wiarygodne dowody

I POLROCZE
Lp. Dziat Temat Poziom wymagan
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
1 I. Wartosci i postawy Godnos¢, zdrowie i Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje
odpowiedzialnos¢ rozpoznaje podstawowe pojgcia | najwazniejsze informacje zaleznosci zwigzane z tematem | sytuacje problemowe dotyczace | wiedze dotyczacy tematu
i sytuacje zwigzane z tematem | dotyczace tematu ,Godnos¢, ,Godnos¢, zdrowie i tematu ,Godnos$¢, zdrowie i ,Godnos¢, zdrowie i
,Godnos¢, zdrowie i zdrowie i odpowiedzialno$¢” i w | odpowiedzialno$¢”, stosuje odpowiedzialno$¢”, uzasadnia | odpowiedzialno$¢” w nowych i
odpowiedzialno$¢” oraz podaje | typowej sytuacji uzasadnia wiedze w typowych sytuacjach | wtasciwe postepowanie, ztozonych sytuacjach,
co najmniej jeden prawidiowy znaczenie godnosci cztowieka i | oraz uzasadnia znaczenie postuguije si¢ poprawng krytycznie ocenia informacje,
przyktad. odpowiedzialno$ci za zdrowie. | godnosci cztowieka i terminologig i uzasadnia formutuje trafne wnioski i
odpowiedzialnosci za zdrowie. | znaczenie godnosci cziowieka i | uzasadnia je w oparciu o
odpowiedzialnosci za zdrowie. | wiarygodne zrédta; ponadto
uzasadnia znaczenie godnosci
cztowieka i odpowiedzialnosci
za zdrowie.
2 Wiedza oparta na dowodach | Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje

wiedze dotyczgca tematu
,Wiedza oparta na dowodach -
jak jg rozpoznaé?” w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o




Lp.

Dziat

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

od opinii, anegdoty i reklamy.

wiarygodne zrédta; ponadto
odréznia wiarygodne dowody
od opinii, anegdoty i reklamy.

Swiadome decyzje
zdrowotne w $wiecie
cyfrowym

Uczen z pomoca nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Swiadome decyzje zdrowotne
w $wiecie cyfrowym” oraz
podaje co najmniej jeden
prawidtowy przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Swiadome
decyzje zdrowotne w swiecie
cyfrowym” i w typowej sytuacji
ocenia ryzyko i konsekwencje
decyzji podejmowanych pod
wptywem tresci online.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Swiadome decyzje zdrowotne
w $wiecie cyfrowym”, stosuje
wiedze w typowych sytuacjach
oraz ocenia ryzyko i
konsekwencje decyzji
podejmowanych pod wptywem
tresci online.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Swiadome decyzje
zdrowotne w Swiecie
cyfrowym”, uzasadnia wtasciwe
postepowanie, postuguje sie
poprawng terminologig i ocenia
ryzyko i konsekwencje decyzji
podejmowanych pod wptywem
tresci online.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca tematu
,Swiadome decyzje zdrowotne
w $wiecie cyfrowym” w nowych
i ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
ocenia ryzyko i konsekwencje
decyzji podejmowanych pod
wptywem tresci online.

II. Zdrowie fizyczne

Profilaktyka choréb i badania

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
4Profilaktyka choréb i badania”
oraz podaje co najmniej jeden
prawidtowy przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Profilaktyka
choréb i badania” i w typowej
sytuacji wyjasnia sens
profilaktyki pierwotnej i wtérnej
na poziomie adekwatnym do
wieku.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
4Profilaktyka choréb i badania”,
stosuje wiedze w typowych
sytuacjach oraz wyjasnia sens
profilaktyki pierwotnej i wtérnej
na poziomie adekwatnym do
wieku.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Profilaktyka choréb i
badania”, uzasadnia wtasciwe
postepowanie, postuguje sie
poprawng terminologig i
wyjasnia sens profilaktyki
pierwotnej i wtérnej na
poziomie adekwatnym do
wieku.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca tematu
LProfilaktyka choréb i badania”
w nowych i ztozonych
sytuacjach, krytycznie ocenia
informacje, formutuje trafne
whnioski i uzasadnia je w
oparciu o wiarygodne zrodta;
ponadto wyjasnia sens
profilaktyki pierwotnej i wtdrnej
na poziomie adekwatnym do
wieku.

Higiena jamy ustnej a
zdrowie catego organizmu

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Higiena jamy ustnej a zdrowie
catego organizmu” oraz podaje
co najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Higiena
jamy ustnej a zdrowie catego
organizmu” i w typowej sytuaciji
wyjasnia role profilaktyki
préchnicy i choréb przyzebia.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Higiena jamy ustnej a zdrowie
catego organizmu’”, stosuje
wiedze w typowych sytuacjach
oraz wyjasnia role profilaktyki
préchnicy i choréb przyzebia.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Higiena jamy ustnej a
zdrowie catego organizmu”,
uzasadnia wiasciwe
postepowanie, postuguje sig
poprawng terminologig i
wyjasnia rolg profilaktyki
préchnicy i choréb przyzebia.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca tematu
,Higiena jamy ustnej a zdrowie
catego organizmu” w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédia; ponadto
wyjasnia rolg profilaktyki
prochnicy i choréb przyzebia.

Choroby przewlekte i
funkcjonowanie cztowieka

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojgcia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Choroby przewlekte i
funkcjonowanie cztowieka” oraz
podaje co najmniej jeden
prawidtowy przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Choroby
przewlekte i funkcjonowanie
cztowieka” i w typowej sytuaciji
rozumie potrzeby oséb z
chorobami przewlektymi i nie
stygmatyzuje.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Choroby przewlekte i
funkcjonowanie cztowieka”,
stosuje wiedze w typowych
sytuacjach oraz rozumie
potrzeby os6b z chorobami
przewlektymi i nie
stygmatyzuje.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczgce
tematu ,Choroby przewlekte i
funkcjonowanie cztowieka”,
uzasadnia wiasciwe
postepowanie, postuguje sie
poprawng terminologig i
rozumie potrzeby os6b z
chorobami przewlektymi i nie
stygmatyzuje.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedzeg dotyczacg tematu
,Choroby przewlekte i
funkcjonowanie cztowieka” w
nowych i ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
rozumie potrzeby os6b z
chorobami przewlektymi i nie
stygmatyzuje.

Udar mézgu - rozpoznanie
objawdw i wezwanie pomocy

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojgcia

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca tematu ,Udar




Lp.

Dziat

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

i sytuacje zwigzane z tematem
,Udar mézgu - rozpoznanie
objawoéw i wezwanie pomocy”
oraz podaje co najmniej jeden
prawidtowy przykfad.

dotyczace tematu ,Udar mézgu
- rozpoznanie objawdw i
wezwanie pomocy” i w typowe;j
sytuacji rozpoznaje
podstawowe objawy alarmowe i
wie, ze liczy sie szybkie
wezwanie pomocy.

,Udar mézgu - rozpoznanie
objawoéw i wezwanie pomocy”,
stosuje wiedze w typowych
sytuacjach oraz rozpoznaje
podstawowe objawy alarmowe i
wie, ze liczy sie szybkie
wezwanie pomocy.

tematu ,Udar mézgu -
rozpoznanie objawow i
wezwanie pomocy”, uzasadnia
wiasciwe postepowanie,
postuguje si¢ poprawng
terminologig i rozpoznaje
podstawowe objawy alarmowe i
wie, ze liczy sie szybkie
wezwanie pomocy.

mdzgu - rozpoznanie objawow i
wezwanie pomocy” w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
rozpoznaje podstawowe objawy
alarmowe i wie, ze liczy sie
szybkie wezwanie pomocy.

8 Napad padaczkowy - Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje
pierwsza pomoc rozpoznaje podstawowe pojecia | najwazniejsze informacje zaleznosci zwigzane z tematem | sytuacje problemowe dotyczace | wiedze dotyczgca tematu
i sytuacje zwigzane z tematem | dotyczgce tematu ,Napad ,Napad padaczkowy - pierwsza | tematu ,Napad padaczkowy - ,Napad padaczkowy - pierwsza
,Napad padaczkowy - pierwsza | padaczkowy - pierwsza pomoc” | pomoc”, stosuje wiedze w pierwsza pomoc”, uzasadnia pomoc” w nowych i ztozonych
pomoc” oraz podaje co najmniej | i w typowej sytuacji stosuje typowych sytuacjach oraz wiasciwe postepowanie, sytuacjach, krytycznie ocenia
jeden prawidiowy przykiad. prawidtowe zasady stosuje prawidtowe zasady postuguije sie poprawng informacje, formutuje trafne
zabezpieczenia osoby podczas | zabezpieczenia osoby podczas | terminologig i stosuje wnioski i uzasadnia je w
napadu. napadu. prawidtowe zasady oparciu o wiarygodne zrodta;
zabezpieczenia osoby podczas | ponadto stosuje prawidiowe
napadu. zasady zabezpieczenia osoby
podczas napadu.
9 Pierwsza pomoc i Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje
bezpieczenstwo $wiadka rozpoznaje podstawowe pojecia | najwazniejsze informacje zaleznosci zwigzane z tematem | sytuacje problemowe dotyczace | wiedzg dotyczaca tematu
i sytuacje zwigzane z tematem | dotyczace tematu ,Pierwsza ,Pierwsza pomoc i tematu ,Pierwsza pomoc i ,Pierwsza pomoc i
,Pierwsza pomoc i pomoc i bezpieczenstwo bezpieczenstwo swiadka”, bezpieczenstwo $wiadka”, bezpieczenstwo swiadka” w
bezpieczenstwo $wiadka” oraz | $wiadka” i w typowej sytuaciji stosuje wiedze w typowych uzasadnia wiasciwe nowych i ztozonych sytuacjach,
podaje co najmniej jeden organizuje pomoc adekwatnie sytuacjach oraz organizuje postepowanie, postuguje sie krytycznie ocenia informacje,
prawidtowy przyktad. do sytuaciji. pomoc adekwatnie do sytuacji. | poprawng terminologig i formutuje trafne wnioski i
organizuje pomoc adekwatnie uzasadnia je w oparciu o
do sytuacji. wiarygodne zroédta; ponadto
organizuje pomoc adekwatnie
do sytuacji.
10 III. Aktywno$¢ fizyczna Aktywnosé fizyczna jako Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje
profilaktyka rozpoznaje podstawowe pojgcia | najwazniejsze informacje zaleznosci zwigzane z tematem | sytuacje problemowe dotyczace | wiedze dotyczacy tematu
i sytuacje zwigzane z tematem | dotyczace tematu ,Aktywnos$¢ ,Aktywnos¢ fizyczna jako tematu ,Aktywnosc¢ fizyczna LAktywnos¢ fizyczna jako
LAktywnos¢ fizyczna jako fizyczna jako profilaktyka” i w profilaktyka”, stosuje wiedzg w | jako profilaktyka”, uzasadnia profilaktyka” w nowych i
profilaktyka” oraz podaje co typowej sytuacji wyjasnia wptyw | typowych sytuacjach oraz wiasciwe postepowanie, ztozonych sytuacjach,
najmniej jeden prawidtowy ruchu na zdrowie fizyczne i wyjasnia wpltyw ruchu na postuguje sie poprawng krytycznie ocenia informacje,
przyktad. psychiczne. zdrowie fizyczne i psychiczne. terminologig i wyjasnia wptyw formutuje trafne wnioski i
ruchu na zdrowie fizyczne i uzasadnia je w oparciu o
psychiczne. wiarygodne zrédta; ponadto
wyjasnia wptyw ruchu na
zdrowie fizyczne i psychiczne.
1" Trening, odpoczynek, Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje

regeneracja

rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Trening, odpoczynek,
regeneracja” oraz podaje co
najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Trening,
odpoczynek, regeneracja” i w
typowej sytuacji rozpoznaje
znaczenie stopniowania wysitku
i regeneraciji.

zaleznosci zwigzane z tematem
,Trening, odpoczynek,
regeneracja’, stosuje wiedze w
typowych sytuacjach oraz
rozpoznaje znaczenie
stopniowania wysitku i
regeneragiji.

sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Trening, odpoczynek,
regeneracja’, uzasadnia
wiasciwe postepowanie,
postuguije sig¢ poprawng
terminologig i rozpoznaje
znaczenie stopniowania wysitku
i regeneraciji.

wiedze dotyczgca tematu
,Trening, odpoczynek,
regeneracja” w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
rozpoznaje znaczenie




Lp.

Dziat

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

stopniowania wysitku i

regeneracji.
12 Siedzenie, ekran i aktywne Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje
przerwy rozpoznaje podstawowe pojecia | najwazniejsze informacje zaleznosci zwigzane z tematem | sytuacje problemowe dotyczace | wiedze dotyczaca tematu
i sytuacje zwigzane z tematem | dotyczgce tematu ,Siedzenie, ,Siedzenie, ekran i aktywne tematu ,Siedzenie, ekran i ,Siedzenie, ekran i aktywne
,Siedzenie, ekran i aktywne ekran i aktywne przerwy” i w przerwy”, stosuje wiedze w aktywne przerwy”, uzasadnia przerwy” w nowych i ztozonych
przerwy” oraz podaje co typowej sytuacji projektuje typowych sytuacjach oraz wiasciwe postepowanie, sytuacjach, krytycznie ocenia
najmniej jeden prawidtowy sposoby ograniczenia bezruchu | projektuje sposoby postuguje si¢ poprawng informacje, formutuje trafne
przyktad. W nauce i czasie wolnym. ograniczenia bezruchu w nauce | terminologig i projektuje wnioski i uzasadnia je w
i czasie wolnym. sposoby ograniczenia bezruchu | oparciu o wiarygodne zrédta;
W nauce i czasie wolnym. ponadto projektuje sposoby
ograniczenia bezruchu w nauce
i czasie wolnym.
13 IV. Odzywianie Zbilansowane zywienie Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje
nastolatka rozpoznaje podstawowe pojecia | najwazniejsze informacje zaleznosci zwigzane z tematem | sytuacje problemowe dotyczace | wiedzg dotyczaca tematu
i sytuacje zwigzane z tematem | dotyczace tematu LZbilansowane zywienie tematu ,Zbilansowane zywienie | ,Zbilansowane zywienie
LZbilansowane zywienie LZbilansowane zywienie nastolatka”, stosuje wiedze w nastolatka”, uzasadnia nastolatka” w nowych i
nastolatka” oraz podaje co nastolatka” i w typowej sytuacji | typowych sytuacjach oraz wiasciwe postepowanie, ztozonych sytuacjach,
najmniej jeden prawidtowy ocenia jadtospis pod katem ocenia jadtospis pod katem postuguije sie poprawng krytycznie ocenia informacje,
przyktad. regularnosci, réznorodnosci i regularnosci, réznorodnosci i terminologig i ocenia jadtospis formutuje trafne wnioski i
jakosci produktow. jakosci produktow. pod katem regularnosci, uzasadnia je w oparciu o
réznorodnosci i jakosci wiarygodne zrédta; ponadto
produktow. ocenia jadtospis pod kgtem
regularnosci, réznorodnosci i
jakosci produktow.
14 Energia, sktadniki odzywcze i | Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje
potrzeby organizmu rozpoznaje podstawowe pojgcia | najwazniejsze informacje zaleznosci zwigzane z tematem | sytuacje problemowe dotyczace | wiedze dotyczacy tematu
i sytuacje zwigzane z tematem | dotyczace tematu ,Energia, 4Energia, sktadniki odzywcze i tematu ,Energia, sktadniki +Energia, sktadniki odzywcze i
4Energia, sktadniki odzywcze i sktadniki odzywcze i potrzeby potrzeby organizmu”, stosuje odzywcze i potrzeby potrzeby organizmu” w nowych
potrzeby organizmu” oraz organizmu” i w typowej sytuacji | wiedze w typowych sytuacjach | organizmu”, uzasadnia i ztozonych sytuacjach,
podaje co najmniej jeden wyjasnia funkcje gtéwnych grup | oraz wyjasnia funkcje gtéwnych | wiasciwe postgpowanie, krytycznie ocenia informacje,
prawidtowy przyktad. sktadnikéw odzywczych. grup sktadnikéw odzywczych. postuguje sie poprawng formutuje trafne wnioski i
terminologig i wyjasnia funkcje | uzasadnia je w oparciu o
gtéwnych grup sktadnikow wiarygodne zrédta; ponadto
odzywczych. wyjasnia funkcje gtéwnych grup
sktadnikéw odzywczych.
15 Zywnos$é Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje
wysokoprzetworzona, rozpoznaje podstawowe pojecia | najwazniejsze informacje zaleznosci zwigzane z tematem | sytuacje problemowe dotyczgce | wiedze dotyczacy tematu

suplementy i marketing

i sytuacje zwigzane z tematem
,Zywno$é wysokoprzetworzona,
suplementy i marketing” oraz
podaje co najmniej jeden
prawidtowy przyktad.

dotyczace tematu ,Zywno$¢
wysokoprzetworzona,
suplementy i marketing” i w
typowej sytuacji krytycznie
ocenia obietnice marketingowe
i potrzebe suplementac;ji.

LZywnos$¢ wysokoprzetworzona,
suplementy i marketing”,
stosuje wiedze w typowych
sytuacjach oraz krytycznie
ocenia obietnice marketingowe
i potrzebe suplementac;ji.

tematu ,Zywnos$¢
wysokoprzetworzona,
suplementy i marketing”,
uzasadnia wiasciwe
postepowanie, postuguje sie
poprawng terminologig i
krytycznie ocenia obietnice
marketingowe i potrzebe
suplementaciji.

LZywnos¢é
wysokoprzetworzona,
suplementy i marketing” w
nowych i ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
krytycznie ocenia obietnice
marketingowe i potrzebe
suplementacii.




11 POLROCZE

Lp.

Dzial

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

IV. Odzywianie

Obraz ciata, media i zdrowie

Uczen z pomoca nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Obraz ciata, media i zdrowie”
oraz podaje co najmniej jeden
prawidtowy przykiad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Obraz ciata,
media i zdrowie” i w typowej
sytuacji rozpoznaje wptyw
filtréw, reklam i poréwnan na
postrzeganie ciata.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Obraz ciata, media i zdrowie”,
stosuje wiedze w typowych
sytuacjach oraz rozpoznaje
wptyw filtréw, reklam i
poréwnan na postrzeganie
ciata.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Obraz ciata, media i
zdrowie”, uzasadnia wtasciwe
postepowanie, postuguje sie
poprawng terminologig i
rozpoznaje wptyw filtrow,
reklam i poréwnan na
postrzeganie ciata.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca tematu
,Obraz ciata, media i zdrowie”
w nowych i ztozonych
sytuacjach, krytycznie ocenia
informacje, formutuje trafne
wnioski i uzasadnia je w
oparciu o wiarygodne zrodta;
ponadto rozpoznaje wplyw
filtréw, reklam i poréwnan na
postrzeganie ciata.

V. Zdrowie psychiczne

Dobrostan psychiczny i
odpornos$¢ psychiczna

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Dobrostan psychiczny i
odpornos$¢ psychiczna” oraz
podaje co najmniej jeden
prawidtowy przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Dobrostan
psychiczny i odporno$¢
psychiczna” i w typowej sytuacji
identyfikuje czynniki
wspierajgce dobrostan i zasoby
osobiste.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Dobrostan psychiczny i
odpornos¢ psychiczna”, stosuje
wiedze w typowych sytuacjach
oraz identyfikuje czynniki
wspierajgce dobrostan i zasoby
osobiste.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Dobrostan psychiczny i
odpornos¢ psychiczna”,
uzasadnia wiasciwe
postepowanie, postuguje sie
poprawng terminologig i
identyfikuje czynniki
wspierajgce dobrostan i zasoby
osobiste.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca tematu
,Dobrostan psychiczny i
odpornosé psychiczna” w
nowych i ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
identyfikuje czynniki
wspierajgce dobrostan i zasoby
osobiste.

Stres, przecigzenie i
wypalenie uczniowskie

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
»Stres, przecigzenie i wypalenie
uczniowskie” oraz podaje co
najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Stres,
przecigzenie i wypalenie
uczniowskie” i w typowej
sytuacji rozpoznaje
przecigzenie i planuje dziatania
ochronne.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
»Stres, przecigzenie i wypalenie
uczniowskie”, stosuje wiedze w
typowych sytuacjach oraz
rozpoznaje przecigzenie i
planuje dziatania ochronne.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Stres, przecigzenie i
wypalenie uczniowskie”,
uzasadnia wiasciwe
postepowanie, postuguje sig
poprawng terminologig i
rozpoznaje przecigzenie i
planuje dziatania ochronne.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca tematu
,Stres, przecigzenie i wypalenie
uczniowskie” w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zroédta; ponadto
rozpoznaje przecigzenie i
planuje dziatania ochronne.

Sygnaty kryzysu
psychicznego - kiedy
reagowac?

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojgcia
i sytuacje zwigzane z tematem
»Sygnaly kryzysu psychicznego
- kiedy reagowac?” oraz podaje
co najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Sygnaty
kryzysu psychicznego - kiedy
reagowac?” i w typowej sytuaciji
wie, kiedy konieczne jest
szybkie zwrdcenie sie do
dorostego/specijalisty.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Sygnaty kryzysu psychicznego
- kiedy reagowac?”, stosuje
wiedze w typowych sytuacjach
oraz wie, kiedy konieczne jest
szybkie zwrécenie sie do
dorostego/specijalisty.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczgce
tematu ,Sygnaty kryzysu
psychicznego - kiedy
reagowac?”, uzasadnia
wiasciwe postepowanie,
postuguije sig¢ poprawng
terminologig i wie, kiedy
konieczne jest szybkie
zwrdcenie sig do
dorostego/specjalisty.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedzeg dotyczacg tematu
,Sygnaty kryzysu psychicznego
- kiedy reagowac?” w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
wie, kiedy konieczne jest
szybkie zwrdcenie sie do
dorostego/specjalisty.

Presja otoczenia i $wiadome
decyzje

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Presja otoczenia i $wiadome

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Presja
otoczenia i $wiadome decyzje” i

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Presja otoczenia i $wiadome
decyzje”, stosuje wiedze w

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Presja otoczenia i
$wiadome decyzje”, uzasadnia

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca tematu
,Presja otoczenia i $wiadome
decyzje” w nowych i ztozonych




Lp.

Dziat

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

decyzje” oraz podaje co
najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

w typowej sytuacji analizuje
presje grupy i mediéw oraz
stosuje strategie ochronne.

typowych sytuacjach oraz
analizuje presje grupy i mediow
oraz stosuje strategie
ochronne.

wiasciwe postepowanie,
postuguije sie poprawng
terminologig i analizuje presje
grupy i mediéw oraz stosuje
strategie ochronne.

sytuacjach, krytycznie ocenia
informacje, formutuje trafne
wnioski i uzasadnia je w
oparciu o wiarygodne zrodta;
ponadto analizuje presje grupy i
mediéw oraz stosuje strategie
ochronne.

VI. Zdrowie spoteczne

Relacje: potrzeby,
odpowiedzialno$¢ i wzajemny
szacunek

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Relacje: potrzeby,
odpowiedzialno$¢ i wzajemny
szacunek” oraz podaje co
najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Relacje:
potrzeby, odpowiedzialnos¢ i
wzajemny szacunek” i w
typowej sytuacji buduje relacje
Z poszanowaniem potrzeb obu
stron.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Relacje: potrzeby,
odpowiedzialno$¢ i wzajemny
szacunek”, stosuje wiedze w
typowych sytuacjach oraz
buduje relacje z
poszanowaniem potrzeb obu
stron.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Relacje: potrzeby,
odpowiedzialnos$¢ i wzajemny
szacunek”, uzasadnia wtasciwe
postepowanie, postuguje sie
poprawng terminologig i buduje
relacje z poszanowaniem
potrzeb obu stron.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca tematu
,Relacje: potrzeby,
odpowiedzialnos$¢ i wzajemny
szacunek” w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
buduje relacje z
poszanowaniem potrzeb obu
stron.

Rodzina, w tym rodzina
wielodzietna, jako
$rodowisko rozwoju

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojgcia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Rodzina, w tym rodzina
wielodzietna, jako $rodowisko
rozwoju” oraz podaje co
najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Rodzina, w
tym rodzina wielodzietna, jako
$rodowisko rozwoju” i w
typowej sytuacji omawia
znaczenie odpowiedzialnosci,
wsparcia i wspoétpracy w
rodzinie.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Rodzina, w tym rodzina
wielodzietna, jako $rodowisko
rozwoju”, stosuje wiedze w
typowych sytuacjach oraz
omawia znaczenie
odpowiedzialno$ci, wsparcia i
wspdipracy w rodzinie.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Rodzina, w tym rodzina
wielodzietna, jako $rodowisko
rozwoju”, uzasadnia wtasciwe
postepowanie, postuguje sig
poprawng terminologig i
omawia znaczenie
odpowiedzialno$ci, wsparcia i
wspotpracy w rodzinie.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczacg tematu
,Rodzina, w tym rodzina
wielodzietna, jako $rodowisko
rozwoju” w nowych i ztozonych
sytuacjach, krytycznie ocenia
informacje, formutuje trafne
whnioski i uzasadnia je w
oparciu o wiarygodne zrodta;
ponadto omawia znaczenie
odpowiedzialnosci, wsparcia i
wspotpracy w rodzinie.

Manipulacja, asertywnos¢ i
mediacja

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojgcia
i sytuacje zwigzane z tematem
,Manipulacja, asertywnos¢ i
mediacja” oraz podaje co
najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Manipulacja,
asertywnos$¢ i mediacja” i w
typowej sytuacji rozpoznaje
manipulacje, asertywnie
reaguje i zna podstawy
mediacji.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
,Manipulacja, asertywnos$¢ i
mediacja”, stosuje wiedze w
typowych sytuacjach oraz
rozpoznaje manipulacjg,
asertywnie reaguje i zna
podstawy mediacji.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczgce
tematu ,Manipulacja,
asertywnos¢ i mediacja”,
uzasadnia wlasciwe
postepowanie, postuguje sig
poprawng terminologig i
rozpoznaje manipulacje,
asertywnie reaguje i zna
podstawy mediaciji.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedzeg dotyczacg tematu
+,Manipulacja, asertywnos¢ i
mediacja” w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
rozpoznaje manipulacje,
asertywnie reaguje i zna
podstawy mediaciji.

Konflikt a przemoc - granice i
pomoc

Uczen z pomocg nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
4Konflikt a przemoc - granice i
pomoc” oraz podaje co najmniej
jeden prawidtowy przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Konflikt a
przemoc - granice i pomoc” i w
typowej sytuacji rozréznia
konflikt i przemoc oraz zna
bezpieczne drogi reagowania.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
4Konflikt a przemoc - granice i
pomoc”, stosuje wiedze w
typowych sytuacjach oraz
rozroznia konflikt i przemoc
oraz zna bezpieczne drogi
reagowania.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczgce
tematu ,Konflikt a przemoc -
granice i pomoc”, uzasadnia
wiasciwe postepowanie,
postuguije sig¢ poprawng
terminologig i rozréznia konflikt
i przemoc oraz zna bezpieczne
drogi reagowania.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca tematu
,Konflikt a przemoc - granice i
pomoc” w nowych i ztozonych
sytuacjach, krytycznie ocenia
informacje, formutuje trafne
wnioski i uzasadnia je w
oparciu o wiarygodne zrodta;
ponadto rozréznia konflikt i




Lp.

Dziat

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

przemoc oraz zna bezpieczne
drogi reagowania.

10 VII. Zdrowie Dojrzewanie - cele Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje
érodowiskowe rozwojowe i indywidualne rozpoznaje podstawowe pojecia | najwazniejsze informacje zaleznosci zwigzane z tematem | sytuacje problemowe dotyczace | wiedze dotyczaca tematu
tempo i sytuacje zwigzane z tematem | dotyczace tematu ,Dojrzewanie | ,Dojrzewanie - cele rozwojowe i | tematu ,Dojrzewanie - cele ,Dojrzewanie - cele rozwojowe i
,Dojrzewanie - cele rozwojowe i | - cele rozwojowe i indywidualne | indywidualne tempo”, stosuje rozwojowe i indywidualne indywidualne tempo” w nowych
indywidualne tempo” oraz tempo” i w typowej sytuacji wiedze w typowych sytuacjach | tempo”, uzasadnia whasciwe i ztozonych sytuacjach,
podaje co najmniej jeden opisuje wyzwania dojrzewania i | oraz opisuje wyzwania postepowanie, postuguje sie krytycznie ocenia informacje,
prawidtowy przyktad. akceptuje indywidualne tempo | dojrzewania i akceptuje poprawng terminologig i opisuje | formutuje trafne wnioski i
rozwoju. indywidualne tempo rozwoju. wyzwania dojrzewania i uzasadnia je w oparciu o
akceptuje indywidualne tempo | wiarygodne zZrédta; ponadto
rozwoju. opisuje wyzwania dojrzewania i
akceptuje indywidualne tempo
rozwoju.
11 Troska o ciato w okresie Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje
dojrzewania rozpoznaje podstawowe pojecia | najwazniejsze informacje zaleznosci zwigzane z tematem | sytuacje problemowe dotyczace | wiedzg dotyczaca tematu
i sytuacje zwigzane z tematem | dotyczace tematu , Troska o ,Troska o ciato w okresie tematu ,Troska o ciato w ,Troska o ciato w okresie
,Troska o ciato w okresie ciato w okresie dojrzewania” i w | dojrzewania”, stosuje wiedze w | okresie dojrzewania”, dojrzewania” w nowych i
dojrzewania” oraz podaje co typowej sytuacji stosuje zasady | typowych sytuacjach oraz uzasadnia wiasciwe ztozonych sytuacjach,
najmniej jeden prawidtowy higieny i profilaktyki adekwatne | stosuje zasady higieny i postepowanie, postuguje sie krytycznie ocenia informacje,
przyktad. do okresu dojrzewania. profilaktyki adekwatne do poprawng terminologig i stosuje | formutuje trafne wnioski i
okresu dojrzewania. zasady higieny i profilaktyki uzasadnia je w oparciu o
adekwatne do okresu wiarygodne Zrodta; ponadto
dojrzewania. stosuje zasady higieny i
profilaktyki adekwatne do
okresu dojrzewania.
12 VIIL. Dojrzewanie Srodowisko, klimat i zdrowie | Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje
rozpoznaje podstawowe pojecia | najwazniejsze informacje zaleznosci zwigzane z tematem | sytuacje problemowe dotyczace | wiedzg dotyczaca tematu
i sytuacje zwigzane z tematem | dotyczace tematu ,Srodowisko, | ,Srodowisko, klimat i zdrowie”, | tematu ,Srodowisko, klimat i ,Srodowisko, klimat i zdrowie”
,Srodowisko, klimat i zdrowie” klimat i zdrowie” i w typowej stosuje wiedze w typowych zdrowie”, uzasadnia whasciwe w nowych i ztozonych
oraz podaje co najmniej jeden sytuacji analizuje wptyw sytuacjach oraz analizuje wptyw | postgpowanie, postuguje sie sytuacjach, krytycznie ocenia
prawidtowy przyktad. zanieczyszczen, upatdéw i zmian | zanieczyszczen, upatéw i zmian | poprawng terminologig i informacje, formutuje trafne
$rodowiska na zdrowie. $rodowiska na zdrowie. analizuje wplyw whioski i uzasadnia je w
zanieczyszczen, upatéw i zmian | oparciu o wiarygodne zrédta;
Srodowiska na zdrowie. ponadto analizuje wplyw
zanieczyszczen, upatow i
zmian srodowiska na zdrowie.
13 IX. Internet i profilaktyka | Bezpieczenstwo cyfrowe i Uczen z pomocg nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje
uzaleznien ochrona tozsamosci rozpoznaje podstawowe pojgcia | najwazniejsze informacje zaleznosci zwigzane z tematem | sytuacje problemowe dotyczace | wiedze dotyczacy tematu
i sytuacje zwigzane z tematem | dotyczgce tematu ,Bezpieczenstwo cyfrowe i tematu ,Bezpieczenstwo .Bezpieczenstwo cyfrowe i
,Bezpieczenstwo cyfrowe i ,Bezpieczenstwo cyfrowe i ochrona tozsamosci”, stosuje cyfrowe i ochrona tozsamosci”, | ochrona tozsamosci” w nowych
ochrona tozsamosci” oraz ochrona tozsamosci” i w wiedze w typowych sytuacjach | uzasadnia wtasciwe i ztozonych sytuacjach,
podaje co najmniej jeden typowej sytuacji rozpoznaje oraz rozpoznaje phishing, postepowanie, postuguje sie krytycznie ocenia informacje,
prawidtowy przyktad. phishing, deepfake, wytudzenia | deepfake, wytudzenia i sposoby | poprawng terminologig i formutuje trafne wnioski i
i sposoby ochrony kont. ochrony kont. rozpoznaje phishing, deepfake, | uzasadnia je w oparciu o
wytudzenia i sposoby ochrony wiarygodne zrédta; ponadto
kont. rozpoznaje phishing, deepfake,
wytudzenia i sposoby ochrony
kont.
14 Uzaleznienia - mechanizmy, | Uczen z pomoca nauczyciela Uczen samodzielnie podaje Uczen poprawnie wyjasnia Uczen samodzielnie analizuje Uczen sprawnie wykorzystuje

presja, pomoc

rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem

najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Uzaleznienia

zaleznosci zwigzane z tematem
,Uzaleznienia - mechanizmy,

sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Uzaleznienia -

wiedze dotyczaca tematu
,Uzaleznienia - mechanizmy,




Lp.

Dziat

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

,Uzaleznienia - mechanizmy,
presja, pomoc” oraz podaje co
najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

- mechanizmy, presja, pomoc” i
w typowej sytuacji wyjasnia
mechanizm uzaleznienia i
wskazuje strategie
profilaktyczne oraz miejsca
pomocy.

presja, pomoc’, stosuje wiedze
w typowych sytuacjach oraz
wyjasnia mechanizm
uzaleznienia i wskazuje
strategie profilaktyczne oraz
miejsca pomocy.

mechanizmy, presja, pomoc”,
uzasadnia wta$ciwe
postepowanie, postuguje sie
poprawng terminologig i
wyjasnia mechanizm
uzaleznienia i wskazuje
strategie profilaktyczne oraz
miejsca pomocy.

presja, pomoc” w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
wyjasnia mechanizm
uzaleznienia i wskazuje
strategie profilaktyczne oraz
miejsca pomocy.

I. Wartosci i postawy

Projekt roczny: decyzja
zdrowotna oparta na

dowodach

Uczen z pomoca nauczyciela
rozpoznaje podstawowe pojecia
i sytuacje zwigzane z tematem
4Projekt roczny: decyzja
zdrowotna oparta na
dowodach” oraz podaje co
najmniej jeden prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie podaje
najwazniejsze informacje
dotyczace tematu ,Projekt
roczny: decyzja zdrowotna
oparta na dowodach” i w
typowej sytuacji formutuje
problem, wyszukuje wiarygodne
zrédta, wycigga wnioski i
przedstawia rekomendacje.

Uczen poprawnie wyjasnia
zaleznosci zwigzane z tematem
4Projekt roczny: decyzja
zdrowotna oparta na
dowodach”, stosuje wiedze w
typowych sytuacjach oraz
formutuje problem, wyszukuje
wiarygodne zrédia, wycigga
wnioski i przedstawia
rekomendacje.

Uczen samodzielnie analizuje
sytuacje problemowe dotyczace
tematu ,Projekt roczny: decyzja
zdrowotna oparta na
dowodach”, uzasadnia
wiasciwe postepowanie,
postuguije sie poprawng
terminologig i formutuje
problem, wyszukuje wiarygodne
zrédta, wycigga wnioski i
przedstawia rekomendacje.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca tematu
,Projekt roczny: decyzja
zdrowotna oparta na
dowodach” w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; ponadto
formutuje problem, wyszukuje
wiarygodne zrodta, wycigga
wnioski i przedstawia
rekomendacje.




Zasady stosowania wymagan

1. Nauczyciel dobiera forme sprawdzania osiggnie¢ do charakteru wymagania: zadanie praktyczne, odpowiedz, karta pracy, analiza przypadku, projekt, prezentacja, praca
z materiatem Zrédtowym lub inne zadanie zgodne ze statutem szkoty.

2. Przy ustalaniu oceny nalezy bra¢ pod uwage przede wszystkim stopien opanowania wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie programowe;j. Sama aktywnos¢
na lekcji nie zastepuje wykazania sie wymaganymi osiggnieciami.

3. Wymagania dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia zgodnie z obowigzujacymi przepisami i dokumentacjg szkolna.

4. Szczegobtowe zasady poprawiania ocen, nieprzygotowania, termindéw prac i wag ocen okres$la statut szkoty oraz przyjete w szkole zasady oceniania.





