Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego —
klasa IV

Ocena celujaca - 6

Uczen samodzielnie, bezblednie i bez pomocy nauczyciela:

. prawidlowo wykonuje poznane ¢wiczenia 1 zadania ruchowe;

. doktadnie 1 samodzielnie realizuje instrukcje dotyczace sposobu wykonania ¢wiczen;

. rozpoznaje 1 nazywa podstawowe zdolno$ci motoryczne: sile, szybkos¢, wytrzymatosc,
gibkos¢ 1 koordynacje;

. prawidtowo wykonuje ¢wiczenia ksztattujace poszczegolne zdolnosci motoryczne;

. wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce prawidtowa postawe ciala;

. prawidtowo mierzy tetno przed wysitkiem 1 po wysitku oraz wskazuje réznice migdzy
wartosciami;

. prawidtowo wykonuje poznane proby sprawnosci fizycznej;

. potrafi samodzielnie opisa¢ sposéb wykonania poznanych ¢wiczen;

. prawidtowo wykonuje podstawowe elementy techniczne poznanych gier zespotowych;

. prawidtowo wykonuje koztowanie pitki w miejscu 1 w ruchu;

. wykonuje podania, chwyty i rzuty pitkg zgodnie z poznang technika;

. prawidtowo prowadzi pitke noga;

. prawidtowo wykonuje odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym,;

. stosuje poznane elementy techniczne podczas prostych gier i zabaw;

. prawidtlowo wykonuje przewrdt w przod;

. wykonuje podstawowe ¢wiczenia rOwnowazne;

. samodzielnie wykonuje prosty uktad gimnastyczny lub taneczny;

. prawidlowo wykonuje bieg krotki, marszobieg, skok w dal i rzut;

. zna i stosuje podstawowe przepisy poznanych gier;

. samodzielnie stosuje zasady bezpiecznego wykonywania ¢wiczen;

. zna podstawowe zasady udzielania pomocy w sytuacjach zwigzanych z aktywnos$cia

fizyczna;

. wyjasnia znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

. zna i stosuje podstawowe zasady prawidtowego odzywiania, higieny, odpoczynku i snu;



. rozpoznaje prawidlowa postawe ciata i samodzielnie

wskazuje sposoby jej ksztattowania.

Ocena bardzo dobra -5

Uczen bezblednie, z niewielkimi wskazowkami nauczyciela:

. prawidlowo wykonuje poznane ¢wiczenia 1 zadania ruchowe;

. poprawnie realizuje instrukcje nauczyciela dotyczace sposobu wykonania ¢wiczen;
. rozpoznaje 1 nazywa podstawowe zdolnosci motoryczne;

. prawidtowo wykonuje ¢wiczenia ksztattujace podstawowe zdolnosci motoryczne;
. wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce prawidtowa postawe ciala;

. prawidlowo mierzy tetno przed wysitkiem 1 po wysitku;

. prawidtowo wykonuje poznane proby sprawnosci fizycznej;

. prawidtowo wykonuje podstawowe elementy techniczne poznanych gier zespotowych;
. wykonuje koztowanie, podania, chwyty i rzuty pitka;

. prawidtowo prowadzi pitke noga;

. wykonuje odbicie pitki sposobem oburacz géornym;

. stosuje poznane elementy techniczne podczas prostych gier;

. prawidtowo wykonuje przewrdt w przod;

. wykonuje podstawowe ¢wiczenia rOwnowazne;

. wykonuje prosty uktad gimnastyczny lub taneczny;

. poprawnie wykonuje bieg, marszobieg, skok w dal i rzut;

. zna i stosuje podstawowe przepisy poznanych gier;

. przestrzega zasad bezpiecznego wykonywania ¢wiczen;

. zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania, higieny i odpoczynku;

. rozpoznaje prawidlowa postawe ciata.

Ocena dobra - 4
Uczen z pomoca nauczyciela potrafi:

. poprawnie wykona¢ wigkszo$¢ poznanych ¢wiczen i zadah ruchowych;

. wykona¢ instrukcje nauczyciela dotyczace sposobu wykonania ¢wiczenia;



. rozpozna¢ podstawowe zdolno$ci motoryczne;

. wykona¢ podstawowe ¢wiczenia ksztattujace site, szybkos¢, wytrzymatosé, gibkos¢ i
koordynacje;

. wykona¢ ¢wiczenia ksztattujace prawidtowa postawe ciata;

. wykona¢ pomiar tetna przed wysitkiem i po wysitku;

. wykonaé podstawowe proby sprawnosci fizycznej;

. wykona¢ podstawowe elementy techniczne poznanych gier zespotowych;

. wykona¢ koztowanie pitki;

. wykona¢ podstawowe podania, chwyty 1 rzuty;

. wykona¢ prowadzenie pitki nogg;

. wykonac¢ odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym,;

. wykona¢ przewrdt w przdd po przypomnieniu kolejnych etapdw ¢wiczenia;
. wykona¢ podstawowe ¢wiczenia rownowazne;

. wykona¢ prosty uktad ruchowy;

. wykona¢ podstawowe zadania biegowe, rzutne i skoczne;

. rozpoznac i stosowac podstawowe przepisy poznanych gier;

. korzysta¢ ze sprzgtu sportowego zgodnie z podang instrukcja;

. stosowac podstawowe zasady bezpiecznego wykonywania ¢wiczen;

. wymieni¢ podstawowe zasady higieny, zdrowego odzywiania i odpoczynku;
. rozpozna¢ prawidtowa postawe ciata.

Ocena dostateczna - 3

Uczen z pomocg nauczyciela, po wskazowkach i z nielicznymi bledami potrafi:

. wykona¢ proste ¢wiczenia po pokazie i instruktazu;

. wykona¢ podstawowe zadania ruchowe zgodnie z podang instrukcja;

. rozpozna¢ podstawowe zdolno$ci motoryczne;

. wskaza¢ podstawowe znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

. wykona¢ proste ¢wiczenia ksztattujace podstawowe zdolnosci motoryczne;
. wykonaé podstawowe ¢wiczenia ksztattujace prawidlowa postawe ciata;

. wykona¢ pomiar tetna wedtug instrukcji nauczyciela;

. podjac i wykona¢ podstawowe proby sprawnosciowe;



wykonac podstawowe elementy gier zespotowych;

wykona¢ koztowanie pitki;

wykona¢ proste podania i chwyty pitki;

wykona¢ rzut do celu;

wykona¢ prowadzenie pitki noga;

wykona¢ odbicie pitki po pokazie nauczyciela;

wykonaé przewr6t w przod z odpowiednia pomoca i asekuracja;
wykona¢ proste ¢wiczenia rOwnowazne;

wykona¢ prosty uktad ruchowy wedlug wzoru;

wykona¢ podstawowe zadania biegowe, rzutne 1 skoczne;
rozpozna¢ podstawowe przepisy poznanych gier;

stosowac podstawowe zasady bezpieczenstwa po ich przypomnieniu;
wymieni¢ podstawowe zasady higieny 1 zdrowego odzywiania;

wskaza¢ prawidtowg postawe ciata na podstawie przyktadu.

Ocena dopuszczajaca - 2

Uczen z pomoca nauczyciela, po dokladnym pokazie, z wieloma bledami, ale

podejmujac probe wykonania zadania potrafi:

wykona¢ najprostsze ¢wiczenia po doktadnym pokazie;

wykona¢ proste instrukcje nauczyciela dotyczace sposobu wykonania ¢wiczenia;
podjac probe wykonania podstawowych zadan ruchowych;

Z pomocg nauczyciela rozpozna¢ wybrane zdolnosci motoryczne;

wskaza¢ podstawowe znaczenie ruchu dla zdrowia;

wykonac najprostsze ¢wiczenia ksztaltujace sprawnos¢ fizyczna;

wykona¢ podstawowe ¢wiczenia ksztattujace prawidtowa postawg ciata po doktadnym

pokazie;

podjac probe pomiaru tgtna z pomocg nauczyciela;

podjac¢ probe wykonania prostych zadan sprawnosciowych;

podjac probe wykonania podstawowych elementow gier zespotowych;
podjac probe koztowania pitki;

wykonac¢ proste podanie lub chwyt pitki;



. podjac probe wykonania rzutu do celu;
. podjac probe prowadzenia pitki noga;
. podjac probe odbicia pitki po pokazie;

. wykonaé przewr6t w przod z pomoca i asekuracja nauczyciela;

. wykona¢ proste ¢wiczenia rownowazne;

. odtworzy¢ prosty uktad ruchowy wedtug wzoru;

. wykonaé podstawowe zadania biegowe, rzutne i skoczne;

. rozpozna¢ wybrane przepisy poznanych gier;

. korzystac¢ ze sprzgtu sportowego po wskazaniu wlasciwego sposobu jego uzycia;
. rozpozna¢ podstawowe zasady bezpiecznego wykonywania ¢wiczen;

. wymieni¢ podstawowe zasady higieny;

. wskaza¢ przyktady zdrowego odzywiania;

. rozpozna¢ prawidtowg postawe ciata na podstawie pokazu.
Zasady oceniania

Ocenie podlega stopien opanowania wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla
klasy IV.

Przy ocenianiu uwzglednia si¢ przede wszystkim poprawnos¢ wykonania ¢wiczen, stopien
samodzielnosci, znajomos¢ podstawowych wiadomosci oraz stosowanie poznanych zasad w
praktyce.

Ocena celujaca oznacza samodzielne 1 bezbtedne wykonanie zadan, bez pomocy
nauczyciela.

Ocena bardzo dobra oznacza bezbtedne wykonanie zadan przy niewielkich wskazéwkach
nauczyciela.

Ocena dobra oznacza wykonanie zadan z nielicznymi btgdami z pomocg nauczyciela.

Ocena dostateczna oznacza wykonanie zadan z pomocg nauczyciela, przy wystepowaniu
btedow.

Ocena dopuszczajaca oznacza wykonanie lub podjgcie proby wykonania zadah z pomoca
nauczyciela, mimo wyst¢powania wielu btedéw. Kluczowe jest, aby uczen podejmowal préobe
wykonania zadania i wykazywal gotowos¢ do udzialu w ¢wiczeniach.

Wyniki prob sprawnosci fizycznej nie stanowia samodzielnego kryterium wystawienia
oceny. Stuza przede wszystkim okresleniu aktualnego poziomu sprawnosci i planowaniu dalszego

rozwoju ucznia.



W przypadku ograniczen zdrowotnych wymagania dotyczace wykonywania okreslonych
¢wiczen dostosowuje sie do indywidualnych mozliwosci ucznia.
. Ocena wyzsza obejmuje wymagania okreslone dla ocen nizszych oraz dodatkowy poziom

samodzielnosci 1 poprawno$ci wykonania.



